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C*NSULTATI®N SUSPENDUE®

S’ENGAGER EN FAVEUR DE LA
SANTE MENTALE DES CITOYENS

La Consultation Suspendue® est un dispositif
unique en France dont I'objectif est d’offrir un
suivi psychothérapeutique gratuit aupres d’une
population déterminée.

(en souffrance, dévaforisée, isolée...)




La Censultation Suspendue®,
un dispositif unique en France

De nombreux événements peuvent déstabiliser

le parcours de vie d’un individu : maladie
chronique, événements traumatiques, boulversements
professionnels...

Face a de tels changements, le suivi
psychothérapeutique est un outil
essentiel pour se reconstruire.

Le Centre Pierre Janet a donc créé la

Consultation Suspendue® afin de proposer
des séances de consultations gratuites a
destination d’une population définie et en étroite
collaboration avec les partenaires du dispositif. Plus
qu’une idée, c’est I'engagement citoyen du Centre
Pierre Janet pour accompagner vers un mieux-
étre les personnes en souffrance psychologique.

Ils nous font déja confiance
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Comment ¢a marche ?

Une structure partenaire (associations,
entreprises ou collectivités) finance X séances
de consultation psychothérapeutique ; leur
nombre et les modalités pratiques sont
précisés dans une convention de partenariat.

En échange, elle recoit X bons de
Consultations  Suspendues®, qu’elle
redistribue ensuite a ses usagers,
adhérents ou collabrateurs. Ces derniers
peuvent alors prendre rendez-vous au
Centre Pierre Janet ou auprés d’un
praticien labélisé.
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Le bon, remis au praticien, fait alors office de moyen
de paiement. Attention : il doit étre imprimé, numéroté et
valide le jour de la consultation. 1 bon = 1 consultation.



Mcdalités pratiques

Chaque structure partenaire établit avec le Centre
Pierre Janet les modalités pratiques de son
dispositif de Consultation Suspendue® : mode
de distribution, public(s) bénéficiaire(s), nombre
maximum de bons par personne...

Ces modalités sont définies lors de la signature de
la convention entre les deux partis.
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Vous souhaitez nous soutenir ?

Afin d’exister, ce dispositif a besoin de votre
soutien. En nous rejoignant, vous...

«...envoyez un message politique fort en faveur de
la reconstruction psychologique,

«...apportez une aide a des populations fragiles ou
en détresse psychologique,

e...contribuez a un projet citoyen novateur et
unigue en France.

Si vous souhaitez I'implanter au sein de votre structure,
contactez-nous au 03.72.74.82.93
ou via cpj-consultation@univ-lorraine.fr

Le Centre Pierre Janet, un service de I'Université de Lorraine,
est dédié aux évolutions et a 'innovation dans le domaine de
la psychothérapie (thérapie EMDR, Hypnose Thérapeutique,
Psychologie Positive, etc.). Il se compose de trois Pobles
travaillant en synergie : la Recherche, la Formation et la
Consultation. Véritable espace-ressource, il permet la rencontre
entre patients, chercheurs, enseignants, professionnels et futurs
professionnels sur le Campus du Saulcy, a Metz. Il est dirigé par
le Pr. Cyril Tarquinio.
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Le Centre Pierre Janet est identifie comme la structure de
référence en Moselle pour la prise en charge du trauma. Il dispose
notamment d’une cellule d’urgence, mobilisable en moins de 48h
en cas d’événements traumatiques soudains et violents.
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