
✓ Acquérir des repères communs sur la santé sexuelle, la sexualité en
institution et plus particulièrement sur la vie affective et sexuelle des
adolescents, adultes en situation de handicap.

✓ Adopter une posture professionnelle et des actions en lien avec ces
connaissances et ainsi favoriser l’accompagnement des personnes
en situation de handicap.

Contenu de la formation

• Travail sur les représentations
• Droit, sexualité et violences sexuelles
• Concepts clés en sexologie :

o Définitions
o Développement psycho-affectif et sexuel des enfants et des

adolescents
o Les problématiques sexuelles chez les personnes en situation

de handicap
• La prévention : l’éducation à la vie affective et sexuelle comme

stratégie privilégiée
• Réflexion sur un politique institutionnelle
• Comment aborder la sexualité avec les adolescents en situation de

handicap ?
o Évaluer la Vie Affective et Sexuelle (VAS) chez les personnes

en situation de handicap
o L’accompagnement des usagers à la VAS

• Retours d’expérience, échange autour de situations de terrain, etc.

PUBLIC 

Professionnels du secteurs 
sanitaire, social, médico-
social, éducation nationale 

LIEU 

Université de Lorraine, site 
de Metz (île du Saulcy) 

DUREE 

2 journées de 7h 

TARIF 

420 € / personne extérieure

370 € / partenaire Centre
Pierre Janet 

INTERVENANTE 

Charlotte DEMONTÉ
Psychologue sexologue 

Responsable pédagogique des 
DIU sexologie clinique, sexologie 

et médecine sexuelle, du DU 
conseil et éducation à la sexualité

Exerce au Centre 
Psychothérapique de Nancy au 

CRIAVS Lorraine et au Centre de 
Détention de Toul

CONTACT
Centre Pierre Janet 

Pôle Formation 
03.72.74.83.32 

cpj-formation@univ-lorraine.fr 

www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr 

Conditions Générales de Vente

Formation courte

La vie affective et sexuelle des personnes 
en situation de handicap 
Comment accompagner la vie affective et sexuelle des personnes en situation 
de handicap ? C’est une question récurrente en institution et de nombreuses 
représentations persistent sur la sexualité des personnes qui présentent une 
déficience intellectuelle ou un trouble du spectre autistique. De plus, les 
professionnels sont peu formés à cette question dans leur formation initiale, 
ce qui peut les mettre en difficulté dans l’accompagnement des personnes en 
situation de handicap.
Cette formation de sensibilisation permettra d’avoir des repères communs 
sur la vie affective et sexuelle des personnes en situation de handicap 
présentant une déficience intellectuelle et/ou un trouble du spectre autistique. 
Elle proposera également des clés de compréhension et d’accompagnement. 

Objectifs :

La théorie sera toujours illustrée par des exemples de terrain. La formation est 
dispensée à l’aide de supports informatiques, vidéos, outils et mises en situation.

DATES

Vendredi 12 et samedi 
13 juin2026

en présentiel 

http://www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/
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