
Formation courte

Psychiatrie et psychologie : 
pratiques cliniques et innovations 
pour mieux collaborer
La psychiatrie connaît aujourd’hui de profondes évolutions, qu’il s’agisse des 
avancées thérapeutiques, de l’intégration du numérique et de l’intelligence 
artificielle, ou encore des nouvelles pratiques de collaboration entre 
professionnels. Pour les psychologues et psychothérapeutes, il est essentiel 
de comprendre ces transformations afin d’adapter leurs accompagnements, 
savoir quand orienter un patient vers un psychiatre et travailler de façon 
complémentaire dans l’intérêt du patient.

Cette journée de formation propose un tour d’horizon des innovations 
cliniques et de recherche, des cadres légaux comme l’hospitalisation sans 
consentement et des modalités de coopération psychologue / psychiatre, afin 
d’outiller les praticiens dans leurs pratiques quotidiennes et leurs réflexions 
éthiques.

Objectifs :

 Actualiser les connaissances des psychologues et
psychothérapeutes sur les avancées en psychiatrie (nouvelles
thérapeutiques, recherche, outils diagnostiques).

 Clarifier le rôle du psychiatre et du psychologue dans le parcours de
soins, en particulier les situations nécessitant une orientation vers un
psychiatre.

 Comprendre les conditions et enjeux des mesures d’hospitalisation
sans consentement.

 Favoriser une meilleure collaboration interprofessionnelle pour
améliorer la qualité des prises en charge.

 Réfléchir aux perspectives offertes par les innovations
(neurostimulation, traitements digitaux, intelligence artificielle, etc.) et
leurs implications cliniques et éthiques.
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Conditions Générales de Vente

DATES

Vendredi 5 juin 2026
en présentiel 

PUBLIC 

Psychologues cliniciens, 
psychothérapeutes ARS

LIEU 

Université de Lorraine, site 
de Metz (île du Saulcy) 

DUREE 

1 journée de 7h

TARIF 

230 € / personne extérieure 
190 € / partenaire Centre 
Pierre Janet 
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