
Formation courte

Les expressions protéiformes du 
psychotraumatisme : approfondissements

Ce programme vise à renforcer vos compétences pour approfondir le sujet du 
psychotraumatisme dans toute sa complexité. 
L’objectif principal de cette formation est donc d’acquérir une compréhension 
approfondie des effets des traumatismes sur la santé mentale et physique et 
développer des connaissances sur les troubles associés pour améliorer la prise 
en charge des patients. 

Nous vous encourageons à suivre au préalable les formations « le psychotraumatisme chez 
l’adulte » et « le psychotraumatisme chez l’enfant »(également en format asynchrone).

 Objectifs :

✓ Acquérir une compréhension globale des impacts des traumatismes sur
la santé mentale et physique, en explorant les différents types de
troubles associés

✓ Formuler des connaissances sur les expressions et les conséquences
du psychotraumatisme en lien avec les troubles somatoformes et
psychosomatiques.

Module 1 : les expressions protéiformes psychiques du 
psychotraumatisme

• Deuils traumatiques et post-traumatiques
• Utilisation de substances psychoactives et addictions
• Troubles du comportement alimentaire : conception de santé et

alimentation, diagnostic et prise en charge et trauma
• Le cas des Convulsions Non-Epileptiques Psychogènes (CNEP)

PUBLIC 

Tous spécialistes et non-
spécialistes souhaitant 
approfondir le sujet du 
psychotraumatisme dans 
toute sa complexité 

ACCES 

Depuis un ordinateur* 
possédant une connexion 
internet

DUREE 

Contenus et temps de travail 
personnel estimés à 16h

TARIF 

365 € / personne extérieure
350 € / partenaire Centre
Pierre Janet 

INTERVENANTS 

• Yann AUXEMERY
• Marie-Jo BRENNSTUHL

• Martine IRACANE
Isabelle ROY

• Jenny RYDBERG
Murielle SMAILOVIC
• Cyril TARQUINIO
• Déborah WISLER

+ d'infos ici

CONTACT
Centre Pierre Janet 

Pôle Formation 
03.72.74.83.32 

cpj-formation@univ-lorraine.fr 

www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr 

Conditions Générales de Vente

Formation asynchrone
Contenu disponible pendant 
10 semaines à compter de la 
récéption du mail contenant 
vos droits d'accès. 

Une formation dite « asynchrone » comprend des modules d’enseignement et des ressources 
pédagogiques en ligne que l’apprenant peut consulter ou compléter librement durant une 
période définie. Ce dernier peut ainsi travailler en toute autonomie, à son propre rythme et selon 
ses disponibilités. Dans la majorité des cas, un module se conclut par un questionnaire 
permettant à l’apprenant de s’auto-évaluer. 

*dans un souci de confort et d'accessibilité, nous vous conseillons de privilégier l'usage d'un
ordinateur et d'éviter la tablette et le smartphone.

Module 2 : Les expressions protéiformes physiques 
du psychotraumatisme

• Troubles somatoformes et psychosomatiques : douleurs chroniques
et trauma

• Troubles somatoformes et psychosomatiques : psycho-traumatologie
et psycho-cardiologie

• Troubles somatoformes et psychosomatiques : réactions cérébrales
et physiologiques

http://www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/
https://www.univ-lorraine.fr/enseignements-et-formations/formation-professionnelle-continue/
mailto:cpj-formation@univ-lorraine.fr



