
LE TRAUMA COMPLEXE
expertise et perspectives

12-13-14 juin 2025

congrès · ateliers
présentiel ou distanciel

Metz (France)



Les manuels et autres ouvrages qui traitent du psychotraumatisme s’accumulent ces 
dernières années en se focalisant la plupart du temps sur le sacro-saint Trouble de 
Stress Posttraumatique (TSPT). C’est en soit une bonne chose car la communauté 
scientifique, ainsi que les professionnels du domaine, accordent enfin à la problématique 
du psychotraumatisme un réel intérêt. Cependant, il s’avère que le champ du 
psychotraumatisme est plus large que ce que l’on voudrait bien croire et que de plus 
en plus de chercheurs et de cliniciens considèrent la problématique psychotraumatique 
comme n’étant plus à la périphérie, mais bien au cœur de la psychopathologie.

Cela a pour conséquence de nous astreindre à une complexification de ce que recouvre 
la notion de psychotraumatisme. Par exemple, la question du traumatisme complexe, 
quelle que soit sa dénomination [Developmental Trauma Disorder (DTD), Complex Post-traumatic 

Stress Disorder (C-PTSD), Disorder of Extreme Stress – Not Otherwise Specified (DESNOS) ou encore 

le Complex PTSD], reste dans ce domaine une entité clinique mal connue malgré un début 
de reconnaissance par la CIM-11. Cette entité clinique date, ne l’oublions pas, de la fin 
des années 90 et elle aura mis plus de 20 ans pour être reconnue.  

L’objectif de ce congrès sera donc de proposer aux praticiens, chercheurs et étudiants, 
quelles que soient leurs orientations théoriques et leurs pratiques cliniques, une vision 
experte et prospective de ce qu’est le traumatisme complexe. 
L’ensemble des conférences de ce congrès seront réalisées par des spécialistes 
reconnus et experts dans leur domaine. Ils seront à la fois capables de proposer un état 
de l’art, ainsi que des pistes concrètes et novatrices afin de permettre une meilleure 
prise en charge de ces patients complexes qui restent souvent difficiles à soigner et qui 
mettent bon nombre de thérapeutes en échec clinique.

ÉDITO
par le Pr. Cyril Tarquinio, organisateur de l’événement

Cyril Tarquinio est professeur de psychopathologie et de psychologie 
clinique, responsable de la spécialité de Master 2 Psychologie de la 
santé et psychologie clinique et directeur adjoint de l’unité de recherche 
INSPIIRE à l’Université de Lorraine (site de Metz). 

Il est également psychologue et psychothérapeute et superviseur EMDR 
certifié. En 2017, il a fondé et dirige le Centre Pierre Janet. 

Enfin, il est également auteur de nombreux ouvrages scientifiques ou à 
destination du grand public, notamment aux éditions DUNOD.



PROGRAMME
ATELIERS

Ses ateliers cliniques ont pour objectif est d’affiner les compétences des participants 
dans la prise en charge des patients avec un profil de psychotraumatisme complexe. 
Les participants choisissent un seul atelier et le suivent dans son intégralité. 
Les ateliers peuvent être suivis en complément ou sans inscription au congrès (au choix).
Ils se déroulent uniquement en présentiel et supposent une formation de base dans les 
domaines spécifiés.

80€ 100€

avant le 6 mai 202512 juin 2025

• Atelier clinique A : EFT, Havening et prise en charge des cas 
complexes
avec Jean-Michel Gurret, psychothérapeute et président-fondateur de 

l’Institut Francophone de Psychothérapie Émotionnelle et Cognitive (IFPEC)

• Atelier clinique B : Aider les patients à se réinventer après une 
enfance malheureuse : initiation aux scénarios réparateurs 
avec Evelyne Josse, psychologue, formatrice en psychotraumatologie et 

chargée de cours à l’Université de Lorraine

L’EFT Clinique et le Havening sont deux méthodes psycho-
corporelles méconnues et pourtant particulièrement utiles pour 
la prise en charge des traumas complexes. Elles constituent un 
ensemble de techniques simples à apprendre et à transmettre aux 
patients, et surtout efficaces, dont les praticiens et les professionnels 
de la santé peuvent également bénéficier, notamment en matière 
de prévention des traumatismes vicariants.
Horaires de l’atelier : 10h00 - 18h30

+ d’infos : https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/

S’inspirant des théories de la reconsolidation de la mémoire, 
de la régulation polyvagale et de l’attachement, la méthode des 
scénarios réparateurs permet aux patients de sortir du sillon de 
leur histoire de vie traumatique. Dans le cadre sécurisant offert 
par le thérapeute, le patient revisite ses souvenirs traumatiques en 
les modifiant. Seront abordées les techniques éprouvées comme 
le parentage, mais aussi des techniques plus originales comme la 
libération des parties saines d’un parent ou son dédoublement. 
Horaires de l’atelier : 10h00 - 18h30

+ d’infos : https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/

après le 6 mai 2025

 https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/
 https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/


PROGRAMME
ATELIERS 80€ 100€

avant le 6 mai 202512 juin 2025

• Atelier clinique C : Initiation aux troubles dissociatifs sous 
l’angle de la Théorie de la Dissociation Structurelle de la 
Personnalité 
avec le Dr Isabelle Roy, psychiatre psychothérapeute, praticienne 

hospitalière au Centre Hospitalier Sainte Anne GHU Paris, membre du 

Bureau de l’AFTD, ancien Chef de Clinique et prat. hospitalier de l’AP-HP

• Atelier clinique D partie 1 : L’usage clinique de 
l’aromathérapie et phytothérapie dans la prise en charge des cas 
complexes 
avec le Dr. Jacques Fleurentin, docteur en pharmacie et président de la 

Société Française d’Ethnopharmacologie

Conseils de lecture / écoute  (liste non-exhaustive)

- PodCast AFTD DissociationS
- Eric Binet: Evaluer et prendre en charge le trouble dissociatif de 
l’indentité. Dunod
- Olivier Piedfort-Marin, Geoffrey Rignol, Cyril Tarquinio : Le 
trouble dissociatif de l’identité : les mythes à l’épreuve des 
recherches scientifiques. Annales Médico Psychologiques
- Suzette Boon, Kathy Steele, Onno van des Hart : Gérer la 
dissociation d’origine traumatique: exercice pratiques pour 
patients et thérapeutes. De Boeck
- Sophie Le Quillec – Obin, Isabelle Roy : Expliquer par 
les phobies dissociatives les résistances de nos patients 
traumatisés. L’information psychiatrique 2021/9 (Vol97), p 789-95 
Horaires de l’atelier : 9h30 - 18h30

+ d’infos : https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/

après le 6 mai 2025

Partie 1 La phytothérapie et l’aromathérapie sont des thérapeutiques 
complémentaires aux traitements classiques, intéressantes pour 
les adolescents souffrant de TSPT, offrant une approche plus 
douce et naturelle.
Plantes médicinales et aromathérapie : des études précliniques 
et cliniques ont montré l’intérêt thérapeutiques de plantes ou 
d’extraits de plantes.

 https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/
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ATELIERS 80€ 100€

avant le 6 mai 202512 juin 2025

• Atelier clinique E : Thérapie intensive EMDR : quelle 
pertinence face au TSPT-C ? 
avec Priscilla Buttin, psychologue clinicienne, superviseure EMDR et 

facilitatrice à l’IFEMDR

après le 6 mai 2025

Véritable architecture du soin des patients complexes, la thérapie 
intensive EMDR (individuelle) présuppose de déployer des 
stratégies thérapeutiques de façon graduelle et nuancée. De 
plus, l’espace-temps intensif et immersif peut être favorable aux 
déploiements d’expériences régulatrices et correctrices multiples. 
Les aménagements nécessaires aux différentes phases de la 
thérapie EMDR de cette modélisation de la thérapie intensive 
seront ainsi précisés. Puis, en guise de conclusion, nous ouvrirons 
notre réflexion sur les prudences à émettre, les forces puis les 
perspectives d’avenir des dispositifs intensifs.
Horaires de l’atelier : 10h00 - 18h30

+ d’infos : https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/

Partie 2 Les progrès des neurosciences et notamment de la 
neuroimagerie fonctionnelle ont documenté scientifiquement 
l’impact favorable des psychédéliques en psychiatrie. En Suisse, 
la prescription compassionnelle des psychédéliques est autorisée 
aux médecins qui en font la demande auprès de l’Office fédéral 
de la santé publique. Les indications en sont : l’état de stress 
post-traumatique, l’alcoolisme sévère et la dépression résistante. 
L’intégration des thérapies psychédéliques sera présentée dans 
une extension au spiritual care en psychiatrie, dans une approche 
holistique.
Horaires de l’atelier (partie 1 et 2) : 9h30 - 17h30

+ d’infos : https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/

• Atelier clinique D partie 2 : suivi de Prescription des 
psychédéliques en psychotraumatologie 
avec le Pr Jacques Besson, psychiatre psychothérapeute FMH, faculté de 

biologie et de médecine à l’Université de Lausanne (Suisse)

 https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/
 https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/
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avant le 6 mai 202512 juin 2025 après le 6 mai 2025

Le fait d’entendre des voix a longtemps été considéré comme un 
signe évident de trouble psychotique. Du moins, c’est l’option 
psychiatrique qui a été privilégié durant 150 ans. Des progrès 
dans le champ clinique sont venus renverser cette perspective : 
tout d’abord, des « entendeurs de voix » sont parvenus à se faire 
entendre, participant à la création d’un mouvement international 
modifiant le regard sur cette expérience humaine et son 
accompagnement. Les revendications de ce mouvement ont été 
corroborées par des recherches cliniques montrant que les voix 
pouvaient être associées à de nombreuses situations (traumas, 
dissociations, pratiques rituelles, etc.). Comment accueillir 
ces expériences aujourd’hui ? En nous basant sur 15 ans de 
recherches et de réflexions sur ce sujet, nous vous proposons 
une « balade » acoustico-verbale, avec une pédagogie active 
laissant place aux échanges, pour découvrir la psychopathologie 
et l’anthropologie clinique des voix, ainsi que des bases de leur 
accompagnement individuel et groupal.
Horaires de l’atelier : 10h00 - 18h30

+ d’infos : https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/

• Atelier clinique F :  À bon entendeur : initiation à 
l’accompagnement clinique des entendeurs de voix
avec Sophie Lorinquer, psychologue en libéral, usagère de la psychiatrie et 

thérapeute ICV à Nantes,

le Dr Renaud Évrard, MCF-HDR en psychologie à l’Université de Lorraine,

et le Dr Arthur Braun, psychologue clinicien, psychothérapeute, docteur en 

psychologie clinique à Université de Lorraine.

Les ateliers se déroulent en présentiel, pour un maximum de 40 personnes par atelier.

Toutes les informations et la billetterie concernant les ateliers se trouvent sur le site 
internet du Centre Pierre Janet, onlet "Congrès Trauma Complexe" :

www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/

Une question ? Contactez-nous via congres-trauma25@univ-lorraine.fr

 https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/
https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/congres-trauma-2025/
mailto:congres-trauma25%40univ-lorraine.fr?subject=


PROGRAMME
CONFÉRENCES

09h00 - 09h30
 

09h30 - 10h30 

10h40 - 11h40 

11h40 - 12h00

13 juin 2025

Accueil et allocution d’ouverture
par le Pr Cyril Tarquinio, directeur adjoint de l’unité de recherche INSPIIRE 

et directeur du Centre Pierre Janet de l’Université de Lorraine, psychologue 

psychothérapeute

La dissociation, une maladie du lien ?
par le Dr Hélène Dellucci, docteure en psychologie, thérapeute familiale, 

responsable pédagogique de l’Institut Français d’EMDR, superviseure EMDR 

Europe, formatrice EMDR certifiée par l’Institut américain de Francine Shapiro

La dissociation est un trouble post-traumatique complexe, avec en majorité 

des traumatismes d’ordre relationnels, tout au long de la vie. Selon les 

attachementistes psychotraumatologues, la traumatisation dèbuterait dès la 

période de maturation du système d’attachement, ajoutant les traumatismes 

préverbaux au tableau posttraumatique. Nous déclinerons, à travers 

notre communications, les différentes dimensions du lien touchées par le 

fonctionnement dissociatif, et des pistes thérapeutiques spécifiques, permettant 

de prendre soin de cette dimension centrale.

La santé physique dans le traumatisme complexe : la dimension 
oubliée par le Pr Tarquinio Cyril

La problématique de la santé physique reste souvent négligée dans le champ 

de la psychopathologie et c’est particulièrement le cas dans le cas du trauma 

complexe. Il faut tout de même rappeler que certains des initiateurs de cette 

entité clinique (DESNOS par exemple) ont dés le départ pris en compte les 

conséquences médicales du psychotraumatisme complexe. Même la CIM-11 

et donc l’OMS ampute les patients de leur santé physique... c’est dire! Hors 

il nous semble que c’est là une grave erreur tant scientifique, que clinique 

susceptible d’aveugler les cliniciens dans leur identification de ce qu’est le 

psychotraumatisme complexe, alors même que la recherche nous invite à 

intégrer la maladie somatique au coeur de la psychopathologie, pour en faire 

peut-être une dimension cardinale de ce trouble.

pause

Droits d’inscription page 6
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12h00 - 13h00
 

13h10 - 14h10

14h10 - 15h10
  

15h20 - 16h20

13 juin 2025

Les revendications de Trouble Dissociatif de I’Identité (TDI) sur 
internet : une nouvelle épidémie de syndrome de Munchausen ?
par le Dr Eric Binet, maître de conférence à l’École de Psychologues Praticiens, 

équipe VCR, Institut Catholique de Paris et psychologue clinicien

Le syndrome de Munchausen a évolué avec les réseaux sociaux, prenant la 

forme de Munchausen by Internet. De nombreux jeunes déclarent en ligne ou 

en consultation souffrir de Trouble Dissociatif de l’Identité, souvent de faux 

positifs influencés par des communautés et influenceurs en ligne. De là l’intérêt 

de comprendre l’évolution de ce phénomène, en explorant la possibilité d’une 

nouvelle forme de SM par internet ou de simples erreurs de diagnostic.

pause déjeuner libre (repas fourni par l’organisateur)

Understanding Histrionic personality: the roles of Eating Disorders, 
Somatoform Disorders and Somatic Dissociation. (conférence en anglais*) 

par Natalia Seijo, psychologue-psychothérapeute, spécialisée dans le trauma 

complexe, la dissociation et les troubles alimentaires, superviseure et facilitatrice 

à Instituto EMDR (Espagne)

Histrionic Personality Disorder (HPD) is a complex mental health condition 

characterized by excessive emotionality and attention-seeking behaviors. 

Understanding the intricate relationships between HPD and related conditions 

like eating disorders, somatoform disorders, and somatic dissociation is crucial 

for effective diagnosis and treatment. 

Apports des neurosciences cognitive et affective pour la pratique 
clinique par le Pr Marion Trousselard, chercheur à l’Institut de Recherches 

Biomédicales des Armées (IRBA) et au laboratoire INSPIIRE à l’Université de 

Lorraine

Le domaine des neurosciences sociales, cognitives et affectives s’attache à 

comprendre comment les mécanismes cérébraux sous-tendent les fonctions 

sociales et émotionnelles complexes de l’esprit humain. Il offre un cadre 

d’analyse pour mieux appréhender le TSPT complexe dans son développement 

et son expression clinique. Il ouvre des pistes d’intérêt pour proposer et évaluer 

les prises en charges

Droits d’inscription page 6
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16h30 - 17h30
 

17h30 - 17h50
 
17h50 - 18h50
 

19h00 - 20h00

13 juin 2025

TSPT-C et Gestalt-thérapie en groupe – liens, régulation émotionnelle 
et corps en mouvement par Emmanuelle Vaux-Lacroix, psychologue 

clinicienne, Gestalt-praticienne et superviseure EMDR accréditée Europe

La Gestalt, psychothérapie de l’Ici et Maintenant, développée par F. Perls et son 

épouse en 1942, s’appuie sur la relation, l’expérience présente et le corps. Le 

groupe est un lieu sécure pour expérimenter les mouvements corporels ainsi 

que les émotions en sécurité, questionner les croyances sur soi, les autres 

et le monde et permet de partager de l’intime en sécurité, dans le moment 

présent. Nous coanimons, avec J-P. Dumas, Gestalt praticien, un groupe semi-

fermé depuis 8 ans avec des patients souffrant de TSPT-C. Nous proposons 

de développer en quoi cette approche est complémentaire du travail en 

psychothérapie individuelle en EMDR. 

pause

Addictions et traumas : Peut-on parler de dépendance à la 
dissociation traumatique ? par le Dr Yann Auxéméry, psychiatre et chercheur 

au laboratoire INSPIIRE de l’Université de Lorraine

Les intrications entre traumatismes et mésusages de substances psychoactives 

sont de plus en plus étudiées à tel point que les addictions post-traumatiques 

sont aujourd’hui considérées comme une forme d’expression traumatique, 

particulièrement dans les traumatismes de type 2 qui influent sur les liens 

d’attachement (à autrui, à une substance, à soi-même). Ces liens sont aussi 

particulièrement convoqués dans les addictions comportementales. Ne 

pourrait-on pas aujourd’hui affirmer qu’il existe une dépendance, au sens de la 

dépendance addictive, à la dissociation traumatique ?

La place du trauma complexe dans le cinéma 
par Lionel Souche, psychologue clinicien, psychothérapeute, superviseur certifié 

EuroPsy installé en libéral, membre du comité AFTD

Cette conférence-cinéma permettra de mieux se saisir des contours du 

trauma complexe. Le passage par le cinéma a pour ambition de privilégier 

les représentations par l’image animée, ce qu’elle suscite comme réalisation 

mais aussi ce qu’elle mobilise comme lien, association, remémoration chez le 

spectateur. Plusieurs extraits de films serviront notre propos.

Droits d’inscription page 6
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08h30 - 09h00 
 
09h00 - 10h00 

10h10 - 11h10  

11h10 - 11h30

14 juin 2025

Accueil des participants

Les phobies dissociatives ou l’art de l’évitement, une explication à 
certains échecs thérapeutiques
par Sophie Le Quillec Obin, présidente de l’Association Francophone du Trauma 

et de la Dissociation, psychologue, praticienne et superviseure EMDR Europe 

accréditée, praticienne ICV et Gestalt certifiée

Les phobies dissociatives, ou phobies du monde interne chaotique extrêmement 

aversif des personnes polytraumatisées, engendrent dissimulations et 

évitements au quotidien, par diverses procédés. Si elles ne sont pas 

appréhendées méthodiquement par le thérapeute, elles peuvent être la source 

de bien des loupés au sein de la thérapie de personnes souffrant de trauma 

complexes, à fortiori de troubles dissociatifs sévères. Nous nous attellerons à 

définir, décrire et expliquer ces phobies bien particulières. 

Prise en charge des troubles neurologiques fonctionnels / dissociatifs 
par le Pr Coraline Hingray, médecin psychiatre, praticien Hospitalier en 

Neurologie au CHRU de Nancy et dans le service de psychiatrie du Centre 

Psychothérapeutique de Nancy (CPN)

La dissociation somatoforme d’expression neurologique  est très présente en 

cas de traumatisme complexe. Elle peut prendre la forme de crise, de déficit 

moteur, de trouble de la marche, de trouble del a mémoire...Les prises en charge 

sont pluridisciplinaires. Nous aborderons l’importance de la psychoéducation, 

les différentes psychothérapies évaluées mais aussi la physiothérapie. 

pause 

Droits d’inscription page 6
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11h30 - 12h30 

12h30 - 13h30 

13h30 - 14h30   

14h40 - 15h40  

14 juin 2025

From PTSD to C-PTSD and other trauma related disorders to 
DID: rethinking Diagnosis and treatment Through the Lens of 
Psychological Defenses 
(conférence en anglais) par Dolores Mosquera, psychologue, praticienne et consultante 

EMDR Europe, directrice à Instituto de investigacion y tratamiento del trauma y 

los trastornos de la personalidad (INTRA-TP) à La Coruña (Espagne)

This presentation will go over the differences between all trauma related 

disorders regarding assessment and treatment (based on the type of defenses).

pause déjeuner libre (repas fourni par l’organisateur)

Le traumatisme du lien, une dimension indissociable de l’impact et 
de la prise en charge du trauma chez l’enfant et l’adolescent 
par le Dr Michel Silvestre, psychologue clinicien, thérapeute systémique, 

formateur EMDR Enfants, facilitateur et superviseur EMDR certifié

Un enfant est indissociable de son environnement. Cet environnement peut être 

la source de ressources dont il se nourrit pour s’épanouir, sur lesquelles il peut  

s’appuyer pour vivre des expériences positives et négatives dans un contexte 

sécure et développer ainsi ses propres ressources pour faire face à l’adversité de 

la vie.  Mais hélas, il peut être parfois défaillant et rendre impossible l’intégration 

des événements adverses ou être à l’origine même des traumatismes. La 

thérapie Emdr et le protocole standard adapté aux enfants, appelé le protocole 

développemental, sont des leviers majeurs pour approcher, dans sa globalité, 

cette spécificité de l’enfant et de l’adolescent.

Dissociation and Psychotic Symptoms: what is the relationship ?
(conférence en anglais*) par le Pr Andrew Moskowitz, professeur en psychologie 

à Department of Forensic Psychology à George Washington University 

(Washington DC, USA)

The concept of psychosis covers a wide range of symptoms that are only 

loosely connected. This talk will provide a state-of-the-art update on the role 

dissociation plays in auditory hallucinations, delusions and the Schneiderian 

symptoms of Schizophrenia, including passive influence experiences.

Droits d’inscription page 6
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15h50 - 16h50  

17h00 - 17h30

14 juin 2025

La pluralité de la personnalité en question
par Jenny Rydberg, psychologue clinicienne et psychothérapeute,

éditrice en chef du Journal of EMDR Practice and Research

Cette intervention, par le biais d’un regard épistémologique, revisitera les 

notions pertinentes en psychotraumatologie que sont le trauma, la dissociation, 

la dissociation péritraumatique, les altérations de l’état de conscience, les 

états du moi, les parties dissociatives, la dissociation structurelle, les troubles 

dissociatifs, le trouble dissociatif de l’identité, la théorie janetienne, la pluralité 

comme identité et la rêverie inadaptée, ainsi que des questions de diagnostic 

différentiel (troubles de la personnalité, psychotiques ou de l’humeur).

Allocution de clôture
par le Pr Cyril Tarquinio

Droits d’inscription page 6

*Pour les conférences en anglais, nous ne proposons pas de système d’interprétariat vers le français. 
Des sous-titres automatiques en anglais (et non en français) seront éventuellement disponibles.

Contact : congres-trauma25@univ-lorraine.fr



Les participants bénéficieront des mêmes contenus, qu’ils optent pour la formule en présentiel ou à 
distance. Cependant, pour la formule à distance, les interactions avec la salle ne sont pas garanties. 

DROITS D’INSCRIPTION

Formule en présentiel "early access"

Tarif individuel 

Adhérent EMDR Europe (France, 
Luxembourg...)
Adhérent AFTD 
Partenaires de l’événement et 
leurs adhérents / followers
Stagiaire en Formation Continue 
au Centre Pierre Janet

Prise en charge par un tiers 
ou l’employeur

En supplément : 
participation à un atelier

320€              370€

270€              320€

80€                100€

420€              470€

à partir du 6 mai 2025

Formule en distanciel "early access"

Tarif individuel 

Adhérent EMDR Europe (France, 
Luxembourg...)
Adhérent AFTD 
Partenaires de l’événement et 
leurs adhérents / followers
Stagiaire en Formation Continue 
au Centre Pierre Janet

Prise en charge par un tiers 
ou l’employeur

Étudiants / doctorants, 
hors laboratoire INSPIIRE

Chercheurs / doctorants 
du laboratoire INSPIIRE

270€              320€

220€              270€

50€                70€

370€              420€

à partir du 6 mai 2025

0€                  0€

Ouverture des inscriptions le 14 janvier 2025 

sur le site internet du Cnetre Piere Janet : 

www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr


ADRESSE DU CONGRÈS

Congrès "Le trauma complexe, expertise et perspectives"

du 12 au 14 juin 2025

Amphithéâtre Victor Demange
Île du Saulcy, 57000 Metz (France)

Le Centre Pierre est une structure de l’Université de Lorraine 
unique en France, dédié aux évolutions et à l’innovation 
en psychothérapie. Il se compose de 3 Pôles travaillant en 
synergie : Recherche, Formation Professionnelle Conntinue 
et Consultation psychohérapeutique.
www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

Présente sur 2 métropoles et 11 villes et agglomérations de 
son territoire, l’Université de Lorraine place toute son énergie 
au service de la production et du partage des connaissances.  
Avec ses 60 000 étudiants et 60 laboratoires (comprenant 
4000 personnels d’enseignement et de recherche), elle se 
classe dans le TOP10 des meilleurs universités en France.
www.univ-lorraine.fr

Destination européenne créative, l’Eurométropole de Metz 
vous séduira par la richesse de son patrimoine et son 
dynamisme : architecture moderne ou ruelles médiévales, 
Centre Pompidou-Metz, Musée de la Cour d’Or, gastronomie 
et route des vins de Moselle, sentiers de promenade, etc. 
Office du tourisme de Metz

https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/
https://www.univ-lorraine.fr/
https://www.tourisme-metz.com/fr


HÔTELS À PROXIMITÉ

PARTENAIRES

Proche de la gare SNCF de Metz-Ville (15 min. en bus, 27 min. à pied)

Ibis Styles Metz Centre Gare ***
https://all.accor.com/hotel/6854/index.fr.shtml

Proche du lieu du congrès

Ibis Metz Centre Gare ***
https://all.accor.com/hotel/0756/index.fr.shtml

Residhome Appart’hotel
https://www.residhome.com/residence-hoteliere-aparthotel-metz-154.
html

Ibis Metz Centre Cathédrale ***
https://all.accor.com/hotel/0621/index.fr.shtml

À titre indicatif uniquement

organisateurs

a r i s e

https://all.accor.com/hotel/6854/index.fr.shtml


LE TRAUMA COMPLEXE
expertise et perspectives

Contact : 
congres-trauma25@univ-lorraine.fr


