
Conseil et Education 

à la Vie Affective  

et Sexuelle  

Diplôme Inter Universitaire

L’éducation à la sexualité est un enjeu fondamental 
de santé publique, de formation des professionnels 
et d’éducation tout au long de la vie. S’inscrivant dans 
la Stratégie nationale de la santé sexuelle, le D.U. 
Conseil et Éducation à la Vie Affective et Sexuelle a 
pour objectif d’apporter aux professionnels un cadre 
d’intervention clair et des outils concrets pour mener 
des actions de prévention et d’éducation à la sexualité 
auprès des enfants, des adolescents, des adultes et des 
personnes les plus vulnérables. Il correspond notamment 
aux besoins des professionnels de l’éducation nationale 
qui souhaitent s’engager de manière adaptée, de la 
maternelle à la terminale, dans cette thématique.

Les enseignements dispensés répondent aux nouveaux 
défis sociétaux et adopte une approche interdisciplinaire, 
alliant psychologie, sociologie et médecine.

• Acquérir des connaissances scientifiques actualisées 
sur la sexualité humaine 

• Développer une posture professionnelle éthique 
et respectueuse favorisant la communication et la 
prévention

• Construire des interventions, stratégies de médiation 
et programmes éducatifs adaptés

• Sensibiliser aux enjeux liés aux violences sexuelles, 
aux inégalités et à l’accompagnement des victimes

• Acquérir des connaissances sur le développement 
psycho-sexuel de l’enfant et de l’adolescent

• Explorer les liens entre le corps, le désir et la sexualité 

• Appréhender l’impact des différentes formes de 
handicap sur la sexualité et les relations affectives

• Expérimenter les stratégies d’entretien motivationnel 
et d’accompagnement sexologique

Objectifs

1ère année 

• Bases sexologiques et biosexologie
• Bases sexologiques et développement de la 
personnalité
• Bases sexologiques, sexualité et cycle de vie
• Fondement de la sexualité humaine 
• La consultation en sexologie et l’établissement d’un 
diagnostic
• Aspects organiques de la pathologie sexuelle
• Violences, Addictions et sexualité
• Pratique de la sexologie : initiation
• Congrès et conférences

Responsable pédagogique 

Charlotte DEMONTE
Psychologue sexologue, CRIAVS Lorraine, 
DSAVS Centre Pénitentiaire de Toul

68 heures

94 heures

Assister aux Journées Francophones de Sexologie et Santé 
Sexuelles, organisées par l’AIUS, est obligatoire (inscription 
payante, en supplément et aux frais du stagiaire). De plus, 
d’autres critères d’évaluation et d’implication du stagiaire afin 
de valider le diplôme et le titre afférent comprennent la présence 
à des congrès, séminaires ou toutes activités en lien avec la 
Sexologie (détails des modalités sur notre site internet).

Responsable universitaire

Cyril TARQUINIO
Directeur du Centre Pierre Janet, 
Professeur des Universités 

2ème année 

• La prévention et éducation à la sexualité
• Enfants, adolescents et sexualité
• Identité sexuelle 
• Compétences psycho-sociales au service de 
l’éducation à la sexualité
• Corps et Sexualité
• Handicap et sexualité
• Pathologie et sexualité 
• Violences Sexuelles
• Counselling et entretien motivationnel
• Création d’un groupe de parole
• Congrès et conférences

Programme



Conditions Générales de Vente 
pour la Formation Continue ici
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Centre Pierre Janet
Université de Lorraine

Île du Saulcy 57000 Metz

03.72.74.82.93

centrepierrejanet@univ-lorraine.fr
www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

Plan d’accès

Contact

Service de l’Université de Lorraine basé à Metz, le Centre 
Pierre Janet est dédié aux évolutions et aux innovations dans 
le domaine de la psychothérapie via une approche intégrative et 
moderne de la discipline. Il se compose de trois Pôles travaillant 
en synergie : la Recherche, la Formation et la Consultation. 

Véritable espace ressources unique en France, l’une des 
missions du Centre Pierre Janet est de contribuer à la formation 
des nouvelles générations de professionnels dans les domaines 
des Sciences Humaines et Sociales et de la Santé. 

Deux années de formation, plusieurs regroupements 
par an (vendredi et samedi matin), soit 177 heures 
d’enseignement.

3610€ pour les deux ans (1805€/an) 
pour une prise en charge individuelle 

4030€ pour les deux ans (2015€/an)  
pour une prise en charge par un tiers

Frais d’inscription universitaire non compris

Coût de la formation

Inscription : pour compléter votre dossier de candidature, 
rendez-vous sur : https://ecandidat.univ-lorraine.fr

Modalités

Durée

Contact

Université de Lorraine - Centre Pierre Janet 

Île du Saulcy, 57000 Metz

cpj-formation@univ-lorraine.fr

03.72.74.83.32 | www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

Lieu de la formation

Le Centre Pierre Janet propose des formations courtes, de 
1 à 3 journées, dans des champs d’expertise variés : santé 
mentale, bien-être au travail, prise en charge des traumas, etc. 
Elles permettent l’acquisition de compétences transposables à 
la réalité de terrain grâce à des formateurs experts. 

Nous pouvons également vous accompagner dans 
l’élaboration de dispositifs de formation sur-mesure. Vous 
êtes une institution publique ou privée, une association, un 
établissement hospitalier ? N’hésitez pas à nous solliciter.

Nos formations courtes et sur-mesure

Suivez-nous sur 

Contrôle des Connaissances : disponibles sur notre 
site internet, via la page de chaque diplôme (onglet 
"documents à télécharger")

Nos autres formations 

Nos Diplômes Universitaires et Inter Universitaires :

• D.I.U. Sexologie et médecine sexuelle | Sexologie clinique

• D.U. Intervenir en psychothérapie positive, Promotion, 
Prévention et Curation en santé mentale

• D.U. Accompagner les changements avec les outils de la 
psychologie positive – environnement professionnel, éducatif 
et sportif

• D.I.U. Psychothérapie EMDR (niv.1 et 2), 
psychotraumatologie et compléments psychopathologiques

• D.U.  Prise en charge des enfants, des adolescents et des 
familles avec la psychothérapie EMDR

• D.I.U. Hypnose Thérapeutique

• D.U. Dimensions multiples du psychotraumatisme : 
diagnostic et expertise 

• D.U. Dissociation, processus psychopathologiques et prise 
en charge psychothérapeutique des traumas complexes

• D.U. Approches de la Pleine Conscience et intro. à la MBSR

• D.U. Périnatalité, Pleine Conscience, Prévention

• D.U. Traiter les troubles psycho-émotionnels et les 
addictions par l’usage des plantes, phyto-aromathérapie et 
psychothérapie

• les assistantes sociales et les éducateurs spécialisés

• les titulaires d’une formation diplômante au 
conseil conjugal, à la psychothérapie, à la protection 
maternelle et infantile, à l’action humanitaire, à l’accueil 
de victimes...

• les étudiants à partir du niveau Master 1

• toute personne faisant valoir les acquis d’une 
activité professionnelle vouée à des actions 
d’éducation sexuelle, d’assistance en milieu ouvert, 
d’accompagnement de personnes handicapées (etc.)

Public
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