
CM TD TP

UE F 1
Bases sexologiques - 

Biosexologie
(12h)

2h 
4h

2h
4h

UE F 2
Bases sexologiques -
Développement de la 

personnalité
(14h)

2h
4h
4h
2h
2h

UE F 3
Bases sexologiques –

Sexualité et cycle de vie
(10h)

2h 
4h

2h
2h

UE F 4
Fondement de la sexualité 

humaine
(16h)

4h
2h
2h
4h
2h
2h

UE 5
La consultation en sexologie 

et l’établissement d’un 
diagnostic

(2h)

2h

UE 6
Aspects organiques de la 

pathologie sexuelle
(4h)

2h
2h

UE 7
Violences, Addictions et 

sexualité
(4h)

2h
2h

UE 8
Pratique de la sexologie : 

initiation (6h)

6h
Quittus /

UE F 1
UE F 2
UE F 3
UE F 4
UE 5
UE 6
UE 7
UE 8 Quittus /

Ethique en Sexologie

Pathologie organique et sexualité
Anomalies des organes génitaux

Addictions et sexualité
Violences sexuelles : Epidémiologie, modalités de 
signalement

Supervision

DU Conseil et Education à la Vie Affective et Sexuelle
Total 162h équivalent TD sur 2 ans

1ère année : 68h

Développement (ontogénèse) des appareils génitaux
Anatomie et Physiologie des réactions sexuelles chez 
l’homme et chez la femme
Neuro-biologie des comportements sexuels
Comportement sexuel : bases étiologiques                       

Développement psychosexuel de l’enfant
Les différents modèles de la construction de la personnalité
Identité sexuelle, orientation sexuelle, rôles sexuels
Construction de la sexualité humaine
Les différents concepts du désir, de l’imaginaire, 
de la séduction, de l’érotisme et du sentiment amoureux

2e  SESSION

Examen terminal
Epreuve écrite de 2h Coefficient 1

Intitulé  de  l’UE
Volume horaire

Intitulé des éléments constitutifs
Modalités 

de 
contrôle

Coef

Adolescence et Sexualité
Reproduction et Sexualité (Contraception, IVG, grossesse, 
post-partum, infertilité, PMA)
Ménopause, Andropause
Vieillissement

Histoire de la pensée sexologique
Cultures, Spiritualités, Religions et Sexualité
Phylogénèse de la sexualité 
Sociologie et sexualité
Lois et Sexualité
Art, Esthétique et Sexualité 

Examen 
terminal, 
épreuve 

écrite de 2h

1



CM TD TP

UE 9
La prévention et éducation à 

la sexualité
(4h)

4h

UE 10
Enfants, adolescents et 

sexualité
(14h)

7h

7h

UE 11
Identité sexuelle

(7h)

4h 
3h

UE 12 
Compétences psycho-
sociales au service de 

l’éducation à la sexualité
(7h)

4h

3h

UE 13
Corps et Sexualité

(9h)

3h
3h
3h

UE 14
Handicap et sexualité

(8h) 

2h

3h
3h

UE 15
Pathologie et sexualité

(6h)

3h
3h

UE 16 
Violences Sexuelles

 (14h)

1h
2h
2h

7h
2h

UE 17
Counselling et entretien 

motivationnel
(4h)

4h

UE 18 
Création d’un groupe

(7h)

2h
4h
1h

UE 19
Approfondissement

(14h)

6h
4h
4h

UE 9
UE 10
UE 11
UE 12
UE 13
UE 14
UE 15
UE 16
UE 17
UE 18
UE 19

Modalités 
de 

contrôle
Coef

Sexe, genre, orientation sexuelle : de quoi parle-t-on ?
Les troubles de l’identité de genre

CPS : Compétences émotionnelles, relationnelles et 
cognitives – Concepts, outils et mise en pratique
« Diverseco » : inclusion/Diversité/biais cognitifs

DU Conseil et Education à la Vie Affective et Sexuelle
Total 162h équivalent TD sur 2 ans

2e année : 94h

Education à la vie affective et sexuelle                       

Enfants et développement psycho-sexuel (0 à 12 ans) et 
pornographie
Adolescents, sexualité et pornographie

Intitulé  de  l’UE
Volume horaire

Intitulé des éléments constitutifs

Travail de 
Fin de 

Formation
(TFF) 

2

Stratégies d’intervention en sexualité : conseil et autres 
modalités / entretien motivationnel

Outils de création d’un groupe
Animation d’un groupe
Posture professionnelle dans l’animation d’un groupe

Mise en situation en groupe
Supervision
Accompagnement au TFF (20 pages sur la création d’un 
projet d’éducation à la vie affective et sexuelle)

La place du corps dans la sexualité
Troubles et souffrances corporelles en sexualité
Image du corps et sexualité

Les différentes formes de handicap et leurs implications sur 
la sexualité
TSA et sexualité 
Outils de prévention et d’éducation à la sexualité pour les 
personnes en situation de handicap

VIH et autres IST et Sexualité /chemsex
Maladie chronique, Cancer et sexualité     

Définition des violences sexuelles
Repères sur l’inceste et le climat incestuel 
Conséquences des violences sexuelles sur la sexualité et 
sensibilisation sur le trauma
Proxénétisme et prostitution chez les mineurs
Les mutilations sexuelles

2e  SESSION

Travail de Fin de Formation (TFF) Coefficient 2
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