
Formation courte

Le psychotraumatisme chez l'adulte

Le psychotraumatisme est l’ensemble des troubles psychiques immédiats, 
post-immédiats puis parfois chroniques pouvant se développer chez une 
personne après un événement ayant menacé son intégrité physique et/ou 
psychique. Si, depuis une dizaine années, cette thématique a pris une grande 
importance, ses définitions, sa prise en charge ou son tableau clinique ne 
cessent d’évoluer.

Cette formation a donc pour objectif de fournir un ensemble de connaissances 
dans le champ du psychotraumatisme, notamment sur le trauma complexe et 
les troubles dissociatifs. Chacun des 4 modules comprend de nombreuses 
ressources pédagogiques pour éclairer spécialistes comme non spécialistes : 
diaporamas sonorisés, infographies récapitulatives, QCM interactifs… 

Objectifs :

✓ Connaître les nouvelles orientations théoriques dans le champ du
psychotraumatisme

✓ Identifier les tableaux cliniques principaux dans le champ du
psychotraumatisme et de la dissociation traumatique

✓ Repérer les indices cliniques susceptibles de conduire à un diagnostic
de nature psychotraumatique

✓ Montrer que le psychotraumatisme peut prendre des formes multiples
✓ Tenir compte des dimensions intrapersonnelles et interpersonnelles

susceptibles d'expliquer les impacts psychotraumatiques
✓ Identifier les caractéristiques dissociatives liées au

psychotraumatisme

Modules :

1. TSPT, DSM, CIM et épidémiologie
2. Dépressions post-traumatiques et troubles bipolaires – troubles anxieux
3. Le traumatisme complexe
4. Les troubles dissociatifs

PUBLIC 

Tous spécialistes 
et non-spécialistes
souhaitant appréhender le 
psychotraumatisme dans 
toute sa complexité

Depuis un ordinateur* 
possédant une connexion 
internet

DUREE 

Contenus et temps de travail 
personnel estimés à 16h

TARIF 

365 € / personne extérieure

350 € / partenaire Centre

Pierre Janet 

CONTACT
Centre Pierre Janet 

Pôle Formation 
03.72.74.83.32 

cpj-formation@univ-lorraine.fr 

www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr 

Conditions Générales de Vente

Formation asynchrone

Contenu disponible pendant 
10 semaines à compter de 
la récéption du mail avec 
vos droits d'accès.

Une formation dite « asynchrone » comprend des modules d’enseignement et des ressources 
pédagogiques en ligne que l’apprenant peut consulter ou compléter librement durant une 
période définie. Ce dernier peut ainsi travailler en toute autonomie, à son propre rythme et selon 
ses disponibilités. Dans la majorité des cas, un module se conclut par un questionnaire 
permettant à l’apprenant de s’auto-évaluer. 

*dans un souci de confort et d'accessibilité, nous vous conseillons de privilégier l'usage d'un
ordinateur et d'éviter la tablette et le smartphone.

ACCES

INTERVENANTS 

• Cyril Tarquinio
• Yann Auxemery
• Damien Fouques

• Sophie Le Quillec Obin
• Olivier Piedfort-Marin

+ d'infos ici

http://www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/
https://www.univ-lorraine.fr/enseignements-et-formations/formation-professionnelle-continue/
mailto:cpj-formation@univ-lorraine.fr
https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/la-formation/formations-courtes/le-psychotraumatisme-chez-ladulte/

