
Diplôme Universitaire

en co-portance pédagogique avec

Dimensions multiples

du psychotraumatisme : 

diagnostic et expertise

L’objectif de ce diplôme universitaire Dimensions 
multiples du psychotraumatisme : diagnostic et expertise 
est de former les professionnels des secteurs de la santé, 
du social et du droit à reconnaître les différentes formes 
cliniques des troubles psychiques post-traumatiques 
et à intervenir de manière adéquate via l’acquisition 
de connaissances en neurobiologie, psychothérapie, 
pharmacologie…

• Médecins : médecine générale, légale, psychiatrie...

• Infirmiers, sages-femmes, cadres de santé

• Psychologues titulaires d’un DESS

• Psychothérapeutes accrédités ARS

• Pharmaciens, biologistes

• Professions juridiques

• Éducateurs spécialisés, assistants sociaux

• Étudiants en droit et en psychologie, détenteurs au 
moins d’une 3e année de licence

• Connaissances des dimensions cliniques                                        
et psychopathologiques des psychotraumatismes

• Connaissances des dimensions biologiques des 
psychotraumatismes

• Connaissances des dimensions cognitives des 
psychotraumatismes

• Connaissances des principales approches utilisées 
dans la prise en charge

• Connaissances des spécificités cliniques                       
et thérapeutiques du traumatisme de l’enfant

• Connaissances des cadres expertaux et des 
modalités de rédaction du rapport d’expertise

Objectifs

Public

Yann AUXEMERY
Psychiatre des Hôpitaux des Armées

Coraline HINGRAY
Médecin psychiatre, 
Praticien Hospitalier en Neurologie au CHRU 
de Nancy et dans le service de psychiatrie du 
Centre Psychothérapeutique de Nancy (CPN)

Responsables pédagogiques

Responsable universitaire

• Epidémiologie et clinique de base

• Approches théoriques et modèles du 
psychotraumatisme

• Neurologie, mémoire et pharmacologie des 
psychotraumatismes 

• Traumatisme complexe et dissociation

• Dimensions cliniques contemporaines des 
psychotraumatismes

• Cadre expertal et expertises psychologiques et 
psychiatriques

• Le psychotraumatisme de l’enfant, de 
l’adolescent et du jeune adulte

• Parcours de soin et prise en charge

Cyril TARQUINIO
Directeur du Centre Pierre Janet
Professeur des Universités en psychologie

Consultez la maquette pédagogique, le calendrier et 
l’emploi du temps détaillé sur notre site internet, rubrique 
Formation : www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

En savoir plus

100 heures de formation

Programme

https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/
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Centre Pierre Janet
Université de Lorraine

Île du Saulcy 57000 Metz

03.72.74.82.93

centrepierrejanet@univ-lorraine.fr
www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

Plan d’accès

Contact

Service de l’Université de Lorraine basé à Metz, le Centre 
Pierre Janet est dédié aux évolutions et aux innovations dans 
le domaine de la psychothérapie via une approche intégrative et 
moderne de la discipline. Il se compose de trois Pôles travaillant 
en synergie : la Recherche, la Formation et la Consultation. 

Véritable espace ressources unique en France, l’une des 
missions du Centre Pierre Janet est de contribuer à la formation 
des nouvelles générations de professionnels dans les domaines 
des Sciences Humaines et Sociales et de la Santé. 

Le Centre Pierre Janet propose des formations courtes, de 
1 à 3 journées, dans des champs d’expertise variés : santé 
mentale, bien-être au travail, prise en charge des traumas, etc. 
Elles permettent l’acquisition de compétences transposables à 
la réalité de terrain grâce à des formateurs experts. 

Nous pouvons également vous accompagner dans 
l’élaboration de dispositifs de formation sur-mesure. Vous 
êtes une institution publique ou privée, une association, un 
établissement hospitalier ? N’hésitez pas à nous solliciter.

Nos formations courtes et sur-mesure

Suivez-nous sur 

POINTS FORTS DE LA FORMATION

| Une vision intégrative du psychotraumatisme

| Des outils pour intervenir concrètement

| Une méthode pédagogique multimodale, entre 
présentiel et distanciel

1700 euros  
pour une prise en charge individuelle 

2100 euros  
pour une prise en charge par un tiers 

Frais d’inscription universitaire non compris

Inscription : pour compléter votre dossier de candidature, 
rendez-vous sur : https://ecandidat.univ-lorraine.fr

Une formation sur une année universitaire, composée de 
100h d’enseignement et échelonnée en 9 regroupement 
(dont trois à distance) selon un calendrier établi à l’avance.

Université de Lorraine - Centre Pierre Janet 

Île du Saulcy, 57000 Metz

cpj-formation@univ-lorraine.fr

03.72.74.83.32
www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

Coût de la formation

Modalités

Durée

Contact

Lieu de la formation

Conditions Générales de Vente 
pour la Formation Continue ici

Contrôle des Connaissances : disponibles sur notre 
site internet, via la page de chaque diplôme (onglet 
"documents à télécharger")

Nos autres formations 

Nos Diplômes Universitaires et Inter Universitaires :

• D.I.U. Sexologie et médecine sexuelle

• D.I.U. Sexologie clinique

• D.U. Conseil et Éducation Sexuelle 

• D.U. Introduction à la Psychologie Positive

• D.I.U. Hypnose Thérapeutique

• D.U.  Prise en charge des enfants, des adolescents et des 
familles avec la psychothérapie EMDR

• D.U. Dimensions multiples du psychotraumatisme : 
diagnostic et expertise 

• D.U. Dissociation, processus psychopathologiques et prise 
en charge psychothérapeutique des traumas complexes

• D.U. Approches Psychologiques et Interdisciplinaires du 
Cancer et de leurs entourages

• D.U. Approches de la Pleine Conscience et intro. à la MBSR

• D.U. Périnatalité, Pleine Conscience, Prévention

• D.U. Traiter les troubles psycho-émotionnels et les 
addictions par l’usage des plantes, phyto-aromathérapie et 
psychothérapie
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