
CONTACT 

Formation courte

Introduction aux techniques de Yoga et 
application en santé
Le Yoga est une discipline millénaire qui connaît aujourd’hui un fort 
engouement en Occident grâce à son activité complète, à la fois sur le 
plan physique, mental et spirituel. Les bénéfices du Yoga dans les 
champs de la santé et du bien-être font l’objet de nombreux travaux de 
recherche. Les postures associées à une attitude méditative 
constituent des outils de choix pour les professionnels confrontés à des 
problématiques aussi bien psychiques que corporels chez leur public.
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cpj-formation@univ-lorraine.fr

Conditions générales de Vente
www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

INTERVENANTE

Marina VOUAUX
Professeur de Yoga 

traditionnel, diplômée de la 
F.F.H.Y. – Fédération 

Française de Hatha Yoga
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