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Formation courte

Prendre en charge la douleur chronique 
avec la thérapie EMDR
La prise en charge de la douleur chronique reste un véritable enjeu 
de santé publique, malgré les différents Plans de lutte contre la 
douleur mis en place au niveau national. La complexité des troubles 
implique une utilisation différente de nos outils psychothérapeutiques, 
notamment de la thérapie EMDR. À travers cette formation, il s’agira 
d’appréhender les spécificités des différentes pathologies 
douloureuses, de découvrir et d’adapter l’utilisation de protocoles 
EMDR spécifiques.

Cette formation délivre 6 crédits de formation continue EMDR.

230 € / personne extérieure 
190 € / partenaire Centre 
Pierre Janet
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