
Conseil et 

Education Sexuelle  

Diplôme Inter Universitaire

La sexualité est une problématique plutôt méconnue. 
Il y a des domaines professionnels (santé, travail 
social, enseignement, droit, etc.) où il est important de 
disposer de connaissances solides dans ce domaine, 
qui se situent bien au-delà des clivages religieux  
et moraux. La sexologie est un enjeu de santé publique 
qui nous concerne tous.

• Tous les professionnels intéressés ou concernés par 
les problèmes de sexualité. 

• Les étudiants en psychologie, médecine, sciences 
sociales, travail social quelque soit son niveau.

• Être capable de situer les problématiques sexuelles 
dans le champ de l’environnement social et les inscrire 
dans sa pratique professionnelle 

• Identifier et connaître les problématiques médicales 
en lien avec le trouble sexuel

• Intégrer les aspects sociaux culturels dans les 
problématiques sexologiques 

• Développer l’éducation à la santé sexuelle 

Objectifs

Public

Consultez la maquette pédagogique, le calendrier et 
l’emploi du temps détaillé sur notre site Internet, rubrique 
Formation : www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

1ère année 

• Bases sexologiques : biosexologie, développement 
de la personnalité, sexualité et cycle de vie 
• Fondements de la sexualité humaine
• Consultation en sexologie et établissement d’un 
diagnostic
• Aspects organiques de la pathologie sexuelle 
• Addictions et sexualité
• Initiation à la pratique de la sexologie 
• Congrès et conférences

2ème année 

• Dysfonctions sexuelles masculines 
• Dysfonctions sexuelles féminines 
• Dysfonctions sexuelles du couple 
• Psychiatrie et sexualité
• Sexualité, handicap et pathologie 
• Traitements
• Prévention : conseil, formation et éducation 
• Pratique de la sexologie : approfondissement 
• Congrès et conférences

Responsables pédagogiques 

Charlotte DEMONTE
Psychologue sexologue, CRIAVS Lorraine, 
DSAVS Centre Pénitentiaire de Toul

Sébastien Doerper 
Responsable du service de Santé Sexuelle, 
Pharmacien sexologue, praticien hospitalier, 
Centre Hospitalier de Lunéville

Laurent LE SAINT
Psychiatre / Psychothérapeute-FMH, 
M.D Addictologue, Sexologue clinicien, 
Responsable de la Clinique des 
Troubles émotionnels (C.T.E.)     
au Centre Hospitalier de Luxembourg 

80 heures

97 heures

Assister aux Journées Francophones de Sexologie et Santé 
Sexuelles, organisées par l’AIUS, est obligatoire (inscription 
payante, en supplément et aux frais du stagiaire). De plus, 
d’autres critères d’évaluation et d’implication du stagiaire afin 
de valider le diplôme et le titre afférent comprennent la présence 
à des congrès, séminaires ou toutes activités en lien avec la 
Sexologie (détails des modalités sur notre site internet).

Responsable universitaire

Cyril TARQUINIO
Directeur du Centre Pierre Janet, Professeur des Universités 

Jean-Marc BOIVIN
Professeur des Universités à la Faculté de médecine

Programme

https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/


Conditions Générales de Vente 
pour la Formation Continue ici
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Centre Pierre Janet
Université de Lorraine

Île du Saulcy 57000 Metz

03.72.74.82.93

centrepierrejanet@univ-lorraine.fr
www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

Plan d’accès

Contact

Service de l’Université de Lorraine basé à Metz, le Centre 
Pierre Janet est dédié aux évolutions et aux innovations dans 
le domaine de la psychothérapie via une approche intégrative et 
moderne de la discipline. Il se compose de trois Pôles travaillant 
en synergie : la Recherche, la Formation et la Consultation. 

Véritable espace ressources unique en France, l’une des 
missions du Centre Pierre Janet est de contribuer à la formation 
des nouvelles générations de professionnels dans les domaines 
des Sciences Humaines et Sociales et de la Santé. 

Deux années de formation, plusieurs regroupements 
par an (vendredi et samedi matin), soit 177 heures 
d’enseignement.

POINTS FORTS DE LA FORMATION

| Un enseignement de la sexualité pour tous les 
professionnels via l'obtention d'un Diplôme Universitaire

| Des experts dans le domaine de la sexologie (médecins, 
psychologues, etc.) pour partager leurs expériences et 
vous former

3400 euros pour les deux ans  
(1700 euros par an) 
pour une prise en charge individuelle 

3800 euros pour les deux ans  
(1900 euros par an)  
pour une prise en charge par un tiers

Frais d’inscription universitaire non compris

Coût de la formation

Inscription : pour compléter votre dossier de candidature, 
rendez-vous sur : https://ecandidat.univ-lorraine.fr

Modalités

Durée

Contact

Université de Lorraine - Centre Pierre Janet 

Île du Saulcy, 57000 Metz

cpj-formation@univ-lorraine.fr

03.72.74.83.32
www.centrepierrejanet.univ-lorraine.fr

Lieu de la formation

Le Centre Pierre Janet propose des formations courtes, de 
1 à 3 journées, dans des champs d’expertise variés : santé 
mentale, bien-être au travail, prise en charge des traumas, etc. 
Elles permettent l’acquisition de compétences transposables à 
la réalité de terrain grâce à des formateurs experts. 

Nous pouvons également vous accompagner dans 
l’élaboration de dispositifs de formation sur-mesure. Vous 
êtes une institution publique ou privée, une association, un 
établissement hospitalier ? N’hésitez pas à nous solliciter.

Nos formations courtes et sur-mesure

Suivez-nous sur 

Contrôle des Connaissances : disponibles sur notre 
site internet, via la page de chaque diplôme (onglet 
"documents à télécharger")

Nos autres formations 

Nos Diplômes Universitaires et Inter Universitaires :

• D.I.U. Sexologie et médecine sexuelle

• D.I.U. Sexologie clinique

• D.U. Conseil et Éducation Sexuelle 

• D.U. Introduction à la Psychologie Positive

• D.I.U. Hypnose Thérapeutique

• D.U.  Prise en charge des enfants, des adolescents et des 
familles avec la psychothérapie EMDR

• D.U. Dimensions multiples du psychotraumatisme : 
diagnostic et expertise 

• D.U. Dissociation, processus psychopathologiques et prise 
en charge psychothérapeutique des traumas complexes

• D.U. Approches Psychologiques et Interdisciplinaires du 
Cancer et de leurs entourages

• D.U. Approches de la Pleine Conscience et intro. à la MBSR

• D.U. Périnatalité, Pleine Conscience, Prévention

• D.U. Traiter les troubles psycho-émotionnels et les 
addictions par l’usage des plantes, phyto-aromathérapie et 
psychothérapie

https://www.univ-lorraine.fr/enseignements-et-formations/formation-professionnelle-continue/
https://www.univ-lorraine.fr/enseignements-et-formations/formation-professionnelle-continue/
mailto:centrepierrejanet%40univ-lorraine.fr%0D?subject=
https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/
https://ecandidat.univ-lorraine.fr
mailto:cpj-formation%40univ-lorraine.fr?subject=
https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/

