
Intitulé des Unités 
d’Enseignement 

Volume 
horaire 

Intitulés des Eléments Constitutifs Modalités 
de 

contrôle 

Coef 

Première année (115 h) 

UE 1 Histoire de la 
dissociation (15h) 

2h 
10h 

3h 

EC1 : Introduction et données épidémiologiques 
EC2 : Approche historique des travaux sur la dissociation 
à travers l’histoire et les auteurs clés 
EC3 : Dissociation et Troubles Dissociatifs de l’Identité : 
regards sociologiques et questionnements 
épistémologiques 

Contrôle 
terminal: 
examen 

écrit – 3h 

1 

UE 2 Dimensions de la 
dissociation (16h) 

4h 

7h 

2h 

3h 

EC1 : Présentation des tableaux cliniques et des 

nomenclatures internationales 

EC2 : Psychose, dissociation : différences et similitudes 

EC3 : Regards interculturels et Troubles dissociatifs  

EC4 : Les différentes acceptions du terme dissociation et 

l’idée de continuum 

1 

UE 3 Biologie et 
Neurophysiologie de la 

dissociation (8h) 

4h 

4h 

EC1 : Conscience et soi : entre unité et morcellement, à la 
lumière des neurosciences 
EC2 : Fonctionnement/dysfonctionnement cérébral et 
imagerie 

1 

UE 4 Étiologie des troubles 
dissociatifs et approches 

psychothérapeutiques 
(44 h) 

3h 

1h 

12h 

12h 

12h 

4h 

EC1 : Maltraitance, adversité, santé physique et santé 

psychique 

EC2 : Présentation du Centre Pierre Janet : la 

psychothérapie à l’Université  

EC3 : Attachements, troubles de l’attachement et 

psychopathologie de la parentalité 

EC4 : Troubles dissociatifs de l’enfant, de l’adolescent 

dans sa famille 

EC5 : De la dissociation aigue à la dissociation chronique 

chez l’adulte   

EC6 : Approches psychothérapeutiques, dans la prise en 

charge de la dissociation et des troubles dissociatifs 

1 

UE 5 Évaluation des 
troubles dissociatifs et 

modèles théoriques 
associés (12h) 

3h 
3h 
6h 

EC1 : Les échelles auto-rapportées 
EC2 : Les entretiens structurés/semi-Structurés 
EC3 : Dissociation et diagnostic différentiel (TSPT, 
troubles dissociatifs et TDI)  

1 

UE 6 Outils et méthodes de 
stabilisation des sujets 

dissociés (10h) 

7h 
3h 

EC1 : Outils et méthodes de stabilisation hors trauma 
EC2 : Les apports des TCC dans la phase de stabilisation 

1 

UE 7 Régulation, 
supervision et analyse des 

pratiques (10h) 

10h EC1 : Régulation, supervision et analyse des pratiques Quitus -- 

2ème session

UE 1 à 6 
Contrôle terminal 

Examen écrit de 3h 
Coef. 1 

DU Dissociation, troubles dissociatifs et prise en 

charge psychothérapeutique : 197 heures 



Deuxième année : 82h 
UE 8 Différentes 

conceptualisations de la 
dissociation structurelle 

(18h) 

6h 
6h 
6h 

EC1 : Internal Family System 
EC2 : TDSP 
EC3 : États du moi 

Contrôle 
terminal: 
examen 

écrit – 2h 

1 

UE 9 Prise en charge des 
patients dissociés, relation 

thérapeutique et 
attachement (26h) 

2h 
 

4h 
6h 

 
3h 

 
4h 
4h 

 
3h  

EC1 : SCID-D et diagnostic différentiel 
EC2 : Attachement désorganisé, troubles dissociatifs et 
relation thérapeutique  
EC3 : Problématique et prise en charge des phobies 
dissociatives 
EC4 : Tissage et reparentage pour traiter les patients 
(avec des attachements désorganisés) 
EC5 : Travail avec les parties dissociatives 
EC6 : Mise en pratique de la négociation avec les parties 

 
EC7 : Pharmacologie et troubles dissociatifs 

1 

UE 10 La place du corps 
dans la dissociation (18h) 

6h 
6h 
6h 

EC1 : Dissociation et crise psychogènes non-épileptiques 
EC2 : Dissociation et corps 
EC3 : Dissociation et Somatic Experiencing 

1 

UE 11 Mémoire clinique, 
recherche et supervision 

de la pratique (20h) 

1h 
2h 
7h 

10h 

EC1 : La recherche documentaire  
EC2 : Organisation du mémoire  
EC3 : Supervision des mémoires  
EC4 : Supervision et analyse de la pratique 

Travail de 
fin d’étude - 

mémoire 
3 

 

2ème session 

UE 8 à 10 
Contrôle terminal 

Examen écrit de 2h 
Coef. 1 

UE 11 Travail de fin d’étude - mémoire Coef. 3 

 


