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Discipline Positive — ressources et références

Ouvrages de Discipline Positive en frangais

Ouvrage de référence : La Discipline Positive de Jane Nelsen, adaptation B. Sabaté, Marabout - 2014
La Discipline Positive pour les Adolescents de Jane Nelsen, adaptation B. Sabaté, Marabout - 2014

La Discipline Positive de 3 a 6 ans, accompagner les années de maternelles de Jane Nelsen, Cheryl Erwin et
Roselyn Ann Duffy, adaptation A. Martin et B. Sabaté, Marabout - 2019

Mon cahier de Discipline Positive : exercices et outils pratiques pour une éducation ferme et bienveillante
de Jane Nelsen, adaptation Béatrice Sabaté, Agnes Buthaud, Alix de Salaberry - 2026

Autres ouvrages et articles en lien avec la Discipline Positive

La démonstration du cerveau dans la paume de la main : https://arenes.fr/video/le-cerveau-dans-la-main-
pour-aider-les-enfants-a-gerer-leurs-emotions/

Le Pédiatre, cahier FMC N°302 — Aide a la parentalité en 2021, Année 2021-1/janvier-février

L'impasse de la punition a I'école : des solutions alternatives, sous la Direction d'Eric Debarbieux, co-
auteures A. Martin et B. Sabaté, Editions Armand Collin

Pédagogies alternatives et démarches innovantes, sous la Direction d'Eve Leleu-Galland et Florence
Samarine, co-auteures A. Martin et B. Sabaté

Introduction a la théorie adlérienne, Eva Dreikurs Ferguson, traduction A. Martin et B. Sabaté, Editions du
Toucan (L'artilleur)

Les émotions a I'école, « Les émotions au service d'actions éducatives et réparatrices », auteures Armelle
Martin et B. Sabaté - Diversité Numéro 195, ao(t 2019

Autres articles sur le site : www.acteursdelien.com et www.disciplinepositive.fr
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