
DU de Prise en charge des Enfants, Adolescents et Famille  
par la Psychothérapie EMDR  

112h équivalent TD (92h en distanciel + 20h en asynchrone) 
 

Intitulé de l’UE 

Volume horaire 

Intitulé des éléments constitutifs 
Modalités de 

contrôle 
Coef 

CM TD TP 

UE 1 

Dimensions théoriques de la prise 
en charge EMDR des enfants, des 

adolescents et des familles  

(14h) 

 

4h   

 

1h 

2h 

7h 

 EC1 – Clinque des traumatismes psychiques avec 
les enfants et adolescents. 

EC2 - Le modèle TAI  

EC3 - Attachement et fenêtre de tolérance  

EC4 - Le protocole développemental. Présentation 
théorique  

Examen 
terminal : 

Epreuve écrite 
de 1h30 

1 

UE 2 

Dimensions 
psychothérapeutiques et 

techniques de la prise en charge 
EMDR des enfants, des 

adolescents et des familles (15h) 

 

15h  EC1 - Adaptation et application du protocole EMDR 
générique en fonction de l’âge des enfants  

 

UE 3  

Supervision de la  
pratique clinique  

(21h) 

 

6h 

6h 

6h 

3h 

 EC1 - Supervision de la pratique professionnelle 1  

EC2 - Supervision de la pratique professionnelle 2  

EC3 - Supervision de la pratique professionnelle 3  

EC4 - Conceptualisation de cas 1  

Vidéo : Oral 1 

UE 4 

La prise en charge EMDR en 
contexte familial (10h) 

 

10h  EC1 - Adaptation et application du protocole EMDR 
générique en fonction de l’âge des enfants  

Examen 
terminal : 

Epreuve écrite 
de 1h30 

1 UE 5 

Le psychotraumatisme de l’enfant  
(11h)  

4h 

 

4h 

3h 

 EC1 - Les manifestations traumatiques à l’enfance 
et à l’adolescence  

EC2 - Enfance, adolescence et famille  

EC3 - Psychologie et neurobiologie du trauma 
complexe et des troubles de l’attachement   

UE 6 

Le psychotraumatisme de l’enfant 

(20h en ASYNCHRONE) 

 

 

20h  EC1 : Psychotraumatisme chez l’enfant et 
l’adolescent 

EC2 : Famille, lien et santé physique 

Questionnaire 
d’évaluation + 
validation des 
heures suivies 

1 

UE 7 

Supervision de la  
pratique clinique  

-(21h) 

 

6h 

6h 

6h 

3h 

 EC1 - Supervision de la pratique professionnelle 4  

EC2 - Supervision de la pratique professionnelle 5  

EC3 - Supervision de la pratique professionnelle 6  

EC4 - Conceptualisation de cas 2 

Vidéo : Oral 1 

 
 

 
2ème SESSION 

 

UE 1 (coef. 1) 
Examen terminal : Epreuve écrite de 1h30 

UE 2 (coef. 1) 

UE 3 (coef. 1) Vidéo : Oral 

UE 4 (coef. 1) 
Examen terminal : Epreuve écrite de 1h30 

UE 5 (coef. 1) 

UE 6 (coef. 1) Vidéo : Oral 

 
 
 

 
 
 
 

 
 


