
 

 
 

 

DU Traiter les troubles psycho-émotionnels et les addictions 
par l’usage des plantes, phyto-aromathérapie et 

psychothérapie 

 
Total 112h équivalent TD  

 
 

Intitulé de l’UE 

Volume 
horaire Intitulé des éléments constitutifs 

Modalités 
de 

contrôle 
Coef 

CM TD TP 

 
UE 1 

Ethnopharmacologie et 
anthropologie médicale  

(20h) 
 

 

 
6h 

7h30 
6h30 

 

 
 

-  
-  EC1 -- Introduction à l’ethnopharmacologie 
-  EC2 – Méthodologie 
-  EC3 – Savoirs médicaux et pratiques thérapeutiques 

Examen  
écrit – 1h 

1 

 
 
 
 
 

UE 2 
Approche des pratiques  

(50h) 
-   

 

 
6h 

 
 

5h 
 

4h 
3h 
 
 

5h 
 

12h 
15h 

 

 

 
EC1 - Approches psycho-sociales et culturelles des troubles : 
éléments de compréhension 
 
EC2 – Psychopathologies des troubles émotionnels et 
psychopathologie de la modernité 
EC3 – Sexualité et troubles de la sexualité 
EC4 – Prises en charge psychothérapeutiques, culture et 
pratiques cultuelles 
 
EC5 – Articulation entre approches psychothérapeutiques et 
prises en charge alternatives et complémentaires 
EC6 – Phyto-aromathérapie 
EC7 – Des effets de l’alimentation sur les états émotionnels 
 

Examen 
 écrit – 2h 

1 

 
UE 3 

Dépendance, addiction et 
réduction des risques  

(32h) 
 

 

 
7h 
9h 
 

16h 

 

 
EC1 – Introduction à l'addiction 
EC2 – L'addiction aux drogues naturelles et synthétiques et 
toxicité 
EC3 - Addictions et prise en charge 
 

Examen  
écrit – 1h 

1 

 
UE 4 

Regards croisés sur des 
présentations de cas  

(10h) 
-   

 

 
 

7h 
3h 
 

 

 
 
EC1 – Note de synthèse et méthodologie 
EC2 – "Sortie de terrain" : jardin thérapeutique et apothicarium 

Note de 
synthèse 

2 

 

 

 
2ème SESSION 

 

UE 1 Examen écrit – 1h Coefficient 1 

UE 2 Examen écrit – 2h Coefficient 1 

UE 3 Examen écrit – 1h Coefficient 1 

UE 4 Note de synthèse Coefficient 2 

 


