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Formation courte

Transition : quand changer de genre 
devient une nécessité
Parce que les personnes dites transgenres ont souvent une mauvaise 
expérience du système de santé ; parce que les professionnels se sentent 
parfois démunis face à la prise en charge de la dysphorie de genre. Il s’agit 
donc d’apporter un éclairage sur les connaissances et l’accompagnement 
de la dysphorie de genre.

Objectifs :

 Se sensibiliser sur la question de la transidentité
 Permettre une meilleure prise en charge
 Faciliter l’alliance thérapeutique entre patients et professionnels de

santé

Contenu de la formation : 

DATES 

Jeudi 16 mai 2024 

en présentiel 

PUBLIC 

LIEU 

Université de Lorraine, site de 
Metz (île du Saulcy) 

DUREE 

1 journée de 7h

TARIF 

220 € / personne extérieure
180 € / partenaire Centre
Pierre Janet 

INTERVENANTE

Jade RAPAPORT 

Conditions Générales de Vente

Histoire de la dysphorie de genre :
 La dysphorie de genre à travers le temps
 Du sexe au genre (définition : transsexualisme ; identité sexuelle ;

orientation sexuelle ; dysphorie de genre, etc.)

Le parcours en vue d’une transition (un changement de forme entre un 
dedans et un dehors de soi)
 La révélation
 La psychiatrie (entre dépsychiatrisation et diagnostic différentiel)
 La prise d’hormones
 La chirurgie
 Changement d’état civil

La vie psychique du genre :
 L’axe des devenirs
 L’axe performatif
 L’axe de l’organisation traumatique

Prise en charge psychologique :
 Principe général et spécificités de la psychothérapie
 Accompagner la demande chez de très jeunes patients
 Prise en charge chez l’enfant et l’adolescent
 Explorer la métamorphose
 Être soi-même dans un autre sexe : permanence ou non d’un autre

en soi

Contenus théoriques et échanges d’expérience entre professionnels, 
discussions autour de cas pratiques et de mises en situation et conseils 
d’usage. 

Les professionnels de la santé 
(médicaux et paramédicaux) 
et de la psychologie :

• médecins
• pharmaciens
• infirmiers
• kinésithérapeutes
• sages-femmes
• psychologues

et psychothérapeutes
• psychiatres

Psychologue clinicienne  
Psychothérapeute,

formée à l’Hypnose, l’EMDR, 
T.C.C, Clinique de la relation et

intervention stratégique
systémique, la cohérence
cardiaque et la psycho-

traumatologie,
spécialisée dans la prise en charge 
des questionnements identitaires
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