
 
  

DIU « Sexologie clinique » - 1ère année 80 h 
  

 

Intitulé de l’UE 
Volume horaire 

Intitulé des éléments constitutifs 
Modalités 

de contrôle Coef 
CM TD TP 

UE F 1 
Bases sexologiques - 

Biosexologie 
(12h) 

 

2h 
4h 

 
2h 
4h 

 
 

 
- Développement (ontogénèse) des appareils génitaux 
- Anatomie et Physiologie des réactions sexuelles chez 
l’homme et chez la femme     
- Neuro-biologie des comportements sexuels 
- Comportement sexuel : bases étiologiques   

-  

Examen 
terminal (D)  

Epreuve 
écrite de 2h 

1 

UE F 2 
Bases sexologiques - 
Développement de la 

personnalité 
(14h) 

 

 
2h 
4h 

 
4h 
2h 
2h 

 
 

 

 
- Développement psychosexuel de l’enfant 
- Les différents modèles de la construction de la personnalité 
- Identité sexuelle, orientation sexuelle, rôles sexuels 
- Construction de la sexualité humaine 
- Les différents concepts du désir, de l’imaginaire,  
de la séduction, de l’érotisme et du sentiment amoureux  

1 

UE F3 
Bases sexologiques – 

Sexualité et cycle de vie 
(10h) 

 

 
2h 
4h 

 
2h 
2h 

 
 

 

 
- Adolescence et Sexualité   
- Reproduction et Sexualité (Contraception, IVG, grossesse, 
post-partum, infertilité, PMA) 
- Ménopause, Andropause  
- Vieillissement 

1 

UEF 4 
Fondement de la sexualité 

humaine 
(16h) 

 

 
4h 
2h 
2h 
4h 
2h 
2h 

 

 

 
- Histoire de la pensée sexologique 
- Cultures, Spiritualités, Religions et Sexualité  
- Phylogénèse de la sexualité   
- Sociologie et sexualité  
- Lois et Sexualité 
- Art, Esthétique et Sexualité  

1 

UEF 5 
La consultation en sexologie et 
l’établissement d’un diagnostic 

(10h) 

 

 
2h 

 
2h 

 2h 
2h 

 
 
2h 

 

 

 
- La plainte sexologique : le symptôme sexuel et la demande 
- L’anamnèse 
- L’examen clinique et les explorations para-cliniques 
- Relation soignant-soigné : l’approche du patient, les mots du 
soignant, la communication non-verbale, la gestion de ses 
propres attitudes...  
- Ethique en Sexologie 

1 

UEF 6 
Aspects organiques de la 

pathologie sexuelle 
(6h) 

 

 
2h 
2h 

 2h 
 
 

 

 
- Pathologie organique et sexualité 
- Anomalies des organes génitaux 
- Iatrogénicité médicale et chirurgicale 1 

UEF 7 
Violences, Addictions et 

sexualité 
(4h) 

 

 
2h 
2h  

 
- Addictions et sexualité 
- Violences sexuelles : Epidémiologie, modalités de signalement 
 

1 

UEAP 8 
Pratique de la sexologie : 

initiation  
(10h) 

 

 
4h 
6h 

 
 

 

 
- Suivi de mémoire 
- Supervision/Groupe Balint Quitus -- 

UEAP9 
Congrès et conférences  

 
  

- Participation obligatoire au congrès de l’AIUS. 
- Présence aux congrès et conférences dans le champe de la 
sexologie (SPESE, etc.) 

Quitus -- 

 
 
 
 

2ème SESSION 
 
UEF 1 à UEF 7 

 
Examen terminal 

Epreuve écrite de 2h 

 
(coef. 1) 

 

UEAP 8 Quitus  
UEAP 9 Quitus  
 
 
 
 



 
DIU « Sexologie clinique » - 2ème année 97 h 

 
 
 

Intitulé de l’UE 
Volume horaire 

Intitulé des éléments constitutifs 
Modalités de 

contrôle Coef 
CM TD TP 

UEF 10 
Dysfonctions sexuelles 

masculines (2h) 
 

2h 
  

 

- classifications  des dysfonctions sexuelles (masculin et 
féminin)  

-  

Examen 
terminal (D)  

Epreuve écrite 
de 2h  

1 

UEF 11 
Dysfonctions sexuelles 

masculines 
(8h) 

 

2h 
2h 
2h 
1h 
1h 

 

-  - Troubles de l’érection  
- Troubles du désir masculin 
- Troubles de l’éjaculation 
- Dyspareunie 
- Troubles du plaisir 

 

UE F 12 
Dysfonctions sexuelles 

féminines (8h) 
 

2h 
2h 
2h 
2h 

 

 

- Dyspareunie et syndrômes vulvo-vestibulaires 
- Vaginisme 
- Troubles du désir et de l’excitation 
- Troubles du plaisir et de l’orgasme 

1 

UEF 13 
Dysfonctions sexuelles du 

couple (8h) 
 

2h 
2h 
4h 

 
 

 

- Le couple : différents modèles 
- Le symptôme sexuel et  le couple  
- Conjugopathies et violence sexuelle 1 

UE F 14 
Psychiatrie et sexualité 

(6h) 
 

4h 
 

2h 
 

 

- Troubles de l’humeur, la schizophrénie, les troubles de la 
personnalité et la sexualité  
- Paraphilies 1 

UE F 15 
Corps et Sexualité 

(6h) 
 

2h 
2h 
2h 

 
- Image du corps 
- Dysmorphophobies 
- Les mutilations sexuelles 

 

UE F 16 
Homosexualité, handicap et 

pathologie et sexualité 
(16h) 

 

3h 
3h 
4h 
2h 
2h 
2h 

 

- Les homosexualités 
- Dysphories de genre 
- VIH et autres IST et Sexualité 
- Handicap et sexualité 
- Maladie chronique et sexualité      
- Cancer et Sexualité 

1 

 
UEF 17 

Les traitements 
(22h) 

 

2h 
 
 

  1h 
1h 

 
2h 
2h 
2h 

 
2h 
2h 
2h 
2h 
2h 

 
2h 

 
 

- Différents systèmes thérapeutiques : fondements 
théoriques. objectifs, moyens, indications, contre-
indications 
- Traitements pharmacologiques : symptomatiques 
- Androgénopathie, traitement hormonal de la ménopause 
- Traitements chirurgicaux  
- Approche Mastersienne  
-Approche cognitivo-comportementale et thérapeie de la 
pleine conscience 
- Approche psycho-dynamique 
- Approche systémique et thérapie de couple 
- Les approches corporelles 
- Approches intégratives 
-Techniques complémentaires : sophrologie, relaxation, 
hypnose... 
- Conduite de la prise en charge : recommandations, 
choix, contrat et suivi thérapeutique 

 

UEF 18  
Violences Sexuelles 

 (4h) 
 

 
2h 

 
2h 

 

 
- Victimes de violences sexuelles : psychopathologie et 
prise en charge 
- Auteurs de violences sexuelles : psychopathologie et 
prise en charge 

 

UEF 19 
La prévention : Conseil, 
formation et éducation 

(7h) 

 

 
1h 
3h 
3h 

 

 
- Concept de Santé sexuelle et Santé reproductive 
- Education sexuelle 
- Stratégies d’intervention en sexualité (Conseil et autres 
modalités) 

 

UEAP 20 
Pratique de la sexologie : 

Approfondissement 
(10h) 

 

 
5h 
5h 

 
 

 
- Suivi de mémoire 
- Supervision/Groupe Balint Quitus -- 

UEAP 21 
Congrès et conférences  

 
  

- Participation obligatoire au congrès de l’AIUS. 
- Présence aux congrès et conférences dans le champ de 
la sexologie (SPESE, etc.) 

Quitus -- 

 
 

2ème SESSION 
 
 
UEF 10 à UEF 19 

 
Examen terminal 

Epreuve écrite de 2h 

 
(coef. 1) 

UEAP 20 Quitus  
UEAP 21 Quitus  
 
 
 
 

 



 
DIU « Sexologie clinique » - 3ème année 90 h 

 
 

Intitulé de l’UE 
Volume horaire 

Intitulé des éléments constitutifs Modalités de 
contrôle 

Coef 
CM TD TP 

UEAP 22 
Ateliers et enseignements 

dirigés (1à4) 
(11h) 

 

2h 
 

3h 
 
 

3h 
3h 

 

- Evaluation et diagnostic sexologique lors des premières 
consultations 
- Bon et mauvais usage des traitements hormonaux dans 
les difficultés sexuelles (androgénothérapie, traitement 
hormonal féminin) 
- Le traumatisme sexuel, violences sexuelles 
- Handicap et sexualité 

Examen 
terminal (D) 

Epreuve écrite 
nationale de 

3h  
 

1 

UEAP 23 
Ateliers et enseignements 

dirigés 
(5à8) 
(11h) 

 
2h 
3h 
3h 
3h 

 

-  - La prescription d’une aide à l’érection 
- - Ejaculation rapide 
- - Ejaculation retardée, anéjacualation, anorgasmie 
- - La chirurgie chez l’homme : correction et iatrogénique 

 

UEAP 24  
Ateliers et enseignements 

dirigés 
(9 à 12)  

(12h) 

 
3h 
3h 
3h 
3h 

 

- La chirurgie chez la femme : correction iatrogénique 
- Dyspareunie et vaginisme 
- Les troubles du désir homme/femme/couple 
 - Les troubles de l’excitation et de l’orgasme féminin 

1 

UEAP 25 
Ateliers et enseignements 

dirigés 
(13 à 16)  

(12h) 

 
3h 
3h 
3h 
3h 

 

- Dépression et sexualité 
- Le couple dysfonctionnel 
- Initiation à différentes approches thérapeutiques 
- Cadre et éthique en consultation 

1 

UEAP 26 
Ateliers et enseignements 

dirigés 
(17 à 21)  

(14h) 

 

3h 
3h 
2h 
3h 
3h 

 

- Sexualité des personnes âgées 
- Contre-attitudes en thérapies sexuelles 
- Les hypersexualités et le libertinage 
- Les adolescents et la sexualité 
- Place de l’autoérotisme en sexologie 

1 

UEAP 27 
Mémoire 

(30h) 
 

 
30h  

 
- Préparation au mémoire et soutenance Quitus 5 

UEAP 28 
Congrès et conférences  

 
  

- Participation obligatoire au congrès de l’AIUS. 
- Présence aux congrès et conférences dans le champ de 
la sexologie (SPESE, etc.) 

Quitus -- 

 
 

2ème SESSION 
 
UEAP 22 à UEAP 26 

 
Quitus + examen national 

 
(coef. 1) 

 

UEAP 27 Quitus  
UEAP 28 Quitus  
 
 


