Traduction simultanée

L'EMDR EN HERITAGE

bilans et perspectives

CONGRES INTERNATIONAL
DU 17 AU 19 NOVEMBRE 2022, A LUXEMBOURG-VILLE

LUX)

On peut se demander quels seront les effets de la disparition de Francine Shapiro sur le développement
futur de la thérapie EMDR. En effet, cette approche a entrainé une véritable révolution de la pratique
psychothérapeutique dans le monde ! De ce point de vue, elle a contribué a la réduction de la souffrance
de 'lhumanité, ce qui n’est pas une mince contribution. Jusqu’a I'arrivée de 'EMDR, les thérapeutes
étaient le plus souvent démunis face au psychotraumatisme. Depuis que nous disposons de cette
nouvelle approche, les choses ont changé et nous sommes plus armés que jamais pour comprendre
et prendre en charge les différentes formes de psychotraumatisme. Certes, la recherche doit encore
avancer, tant sur le plan de la psychopathologie que sur les thérapeutiques. Mais, aujourd’hui, 'TEMDR
s’est installée bien au-dela de la prise en charge du TSPT, ce qui prouve tout son potentiel, ainsi que
la capacité d’innovation et d’adaptation des cliniciens et des chercheurs du domaine.

L’ objectif du Congrés EMDR.22 sera de dresser un état des lieux sur I’héritage de Francine Shapiro,
ainsi que sur les perspectives qu’offrent cette psychothérapie. Deux risques guettent 'EMDR : soit de
trop vouloir rester fidele aux cadres généraux qui ont contribué a la création et au développement de
la thérapie EMDR, soit de vouloir s’en libérer trop violemment au risque de voir s’établir de plus en plus
d’approches dissidentes. Quels sont les contours de I’héritage que nous a légué sa créatrice ? Cet
héritage va-t-il au-dela de 'EMDR ? Nous prépare-t-il, en tant que clinicien ou chercheur, a affronter
I'avenir ? A quels défis la thérapie EMDR va-t-elle &tre confrontée dans les prochaines années ?

Enfin, ce congrés sera I'occasion de célébrer ensemble les 20 ans

de |I'Association EMDR France !
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PROGRAMME DES INTERVENTIONS

Vendredi 18 novembre 2022 | 7 crédits de formation EMDR

08h30-09h00 ¢ Accueil et discours d’ouverture : 'TEMDR, état des lieux.
par le Pr. Cyril Tarquinio, Ludwig Cornil, Eva Zimmermann et Martine Iracane-Coste

09h00-09h30 ¢ EMDR Therapy, from the past to the future.
par Isabel Fernandez - EMDR Europe Association President

09h45-10h30 ¢ L’EMDR a I’épreuve des maladies chroniques, un champ nouveau d’investigation, de
recherches et de pratiques cliniques. par le Pr. Cyril Tarquinio - enseignant-chercheur a
EPSAM / APEMAC EA4360 et Directeur du Centre Pierre Janet a Université de Lorraine

10h45-11h15  pause

11h15-12h00 ¢ EMDR et nouvelles technologies : Retour vers le Futur ! par le Dr. Samanta Al Joboory
et Dr. Erwan Dieu, Centre d’Accueil SPEcialisé dans le Repérage et le Traitement des
Traumatismes psychiques (CASPERTT)

12h15-13h00 ¢ EMDR therapy - a neurobiological oriented treatment for traumatized and depressed
patients. par le Dr. Arne Hofmann - directeur du EMDR Institute® Germany, membre
fondateur de I'association EMDR Europe et membre de la Commission responsable des
directives allemandes pour le TSPT

13h15-14h15  déjeuner

14h15-15h00 Entre un traitement de surface et en profondeur, faut-il choisir ? Réflexions sur I'efficacité
de I'approche EMDR en trois temps. par le Dr. Hélene Dellucci - formatrice EMDR Europe,
travaillant pour I'institut francais d’EMDR a Paris, chargée de cours a I'Université de Lorraine
et a I'Université La Trobe (Melbourne)

15h15-16h00 ¢ Francine Shapiro : Our Inspiration.
par Robbie Dunton - EMDR Institute Coordinator, board member of Trauma Recovery/HAR
le Dr. Marilyn Luber - Clinical Psychologist, Consultant & EMDR Certified Practitioner
et le Dr. Roger Solomon - psychologue spéecialisé dans les traumatismes et le deuil, directeur
des programmes a EMDR Institute (USA), proche collaborateur de F. Shapiro

16h15-16h45  pause

16h45-17h30 ¢ An update on the progress and future of EMDR Therapy.
par le Dr. Andrew Leeds - Director of Training Sonoma Psychotherapy Training Institute,
EMDRIA and EMDR Europe Approved Consultant and Trainer, EMDRIA Council of Scholars
member et California Licensed Psychologist

17h45-18h25 EMDR France : 20 ans déja !, suivi de la remise de la bourse "Recherche"
par le Dr. Leonard Ametepe, président de I'association EMDR France



Conférence Grand Public I I /

18 novembre 2022
au Parc-Hotel Alvisse

19h30-21h00  La Science du Bonheur, conférence-spectacle unauement en présentiel et en francais
Par Florence Servan-Schreiber - journaliste, auteure et conférenciére francaise, spécialisée
notamment dans la psychologie positive

En paralléle du congres, une conférence-spectacle ouverte au grand public sera animée
par Florence Servan-Schreiber. Bien que gratuite, I'inscription a cet événement n’est
pas automatique pour les participants au congrés. En raison d’un nombre de places tres
limitées, nous vous invitons a vous y inscrire dés la mise en ligne de la billetterie (courant
mai, juin 2022) et au plus tard le 15 novembre 2022.

Les participants au congrés doivent s'inscrire ici pour participer gratuitement a cette
conférence.

Cocktail dinatoire

18 novembre 2022, au Parc-Ho6tel Alvisse

21h00-22h30  Réservation obligatoire au tarif de 55€, a régler en supplément lors de I'inscription.
Le cocktail comprend le repas et les boissons et sera servi au Parc-Hbtel Alvisse.

Samedi 19 novembre 2022 | 7 crédits de formation EMDR

08h30-09h00  Accueil

09h00-09h45 ¢ Coup de projecteurs sur les scénarios futurs de la thérapie EMDR.
par Eva Zimmermann - psychologue spécialiste en psychothérapie FSP/fédéral, formatrice a
EMDR Institute et EMDR Europe, co-directrice de I'Institut Romand de Psycho Traumatologie
(IRPT) a Fribourg (Suisse)

10h00-10n45 ¢ The Now and Coming Traumas : how do we respond to this world challenge.
par Rolf Carriere - collaborateur ONU et ami de Francine Shapiro, "avocat" pour la cause
EMDR auprés de nombreuses institutions

11h00-11h30  pause

11h30-12h15 ¢ Une petite histoire de I'intéroception : du trauma a sa prise en charge.
Par Marion Trousselard - médecin générale spécialiste en neurosciences du trauma,
affiliee au laboratoire EPSAM / APEMAC EA4360 a I'Université de Lorraine et a I'Institut de
Recherche Biomédicale des Armées (IRBA) de Bretigny-sur-Orge (France)

12h30-13h15 @ Quel scénario pour le futur de ’TEMDR ?
par le Dr. Olivier Piedfort-Marin - psychologue spécialiste en psychothérapie FSP/fédéral,
Vice-president of EMDR Europe Association, Associate editor of the European Journal of
Trauma and Dissociation et Co-directeur de I'Institut Romand de Psychotraumatologie

13h30-14h30 déjeuner


https://my.weezevent.com/science-bonheur-luxembourg
https://my.weezevent.com/science-bonheur-luxembourg

14h30-15h15 ¢ L’EMDR pour les enfants : le futur de 'EMDR.
par le Dr. Michel Silvestre - psychologue, praticien EMDR certifié, superviseur et facilitateur
EMDR, membre de I'équipe pédagogique de I'Institut Francais d’EMDR

15h30-16h15 ¢ EMDR et personnes agées.
par Martine Iracane-Coste - psychologue clinicienne hospitaliere, formatrice EMDR Europe,
membre de I'Institut Francaise d’EMDR, chargée de cours a I'Université de Lorraine,
Presidente de I'Institut Francais de Psycho Traumatologie et Présidente de Trauma Aid
France
et le Pr. Olivier Guerin - Professeur a I’'Université de Nice Sophia-Antipolis et Président de la
Sociéte Francaise de Gériatrie et Gerontologie

16h30-17h00  pause

17h00-17h45 ¢ Dimensions interculturelles et EMDR. par Anne Dewailly - psychologue clinicienne et psy-
chothérapeute, praticienne EMDR certifie, superviseure et facilitatrice EMDR, membre de
I'équipe pedagogique de I'Institut Francais d’EMDR

18h00-18h15 @ Clbture du Congrés 'lEMDR en Héritage, bilans et perpectives.
par le Pr. Cyril Tarquinio, Ludwig Cornil, Eva Zimmermann et Martine Iracane-Coste

Acces au site du congres

L'intégralité du congrés I’'EMDR en héritage - y compris les ateliers du 17 novembre 2022 - se déroulera
au Parc-Hétel Alvisse, a Luxembourg-Ville.

Localisé dans un environnement naturel et tranquille et situé a seulement 5 minutes du centre-ville,
15 minutes de I'aéroport et du plateau du Kirchberg (en voiture), le Parc Hotel Alvisse vous ouvre ses

portes sur un complexe vaste, réaménagé et doté d’un restaurant, d’un Centre SPA et de 480 places
de parking.

Adresse : Parc-Hbtel Alvisse™**, 120 route d’Echternach, 1453 Luxembourg

e Réservation de nuitée(s) au Parc-Hotel Alvisse complet

Hétels a proximité :
Hostellerie Du Griinewald
Au P’tit Max

Double Tree Hilton

e Aéroport du Luxembourg

° Transpor‘ts en commun gratuité au Luxembourg



https://www.parc-hotel.lu/
https://hdg.lu/
http://au-ptit-max-studios-hotel.hotels-in-luxembourg.com/fr/#main
https://www.hiltonhotels.com/fr_FR/luxembourg/doubletree-by-hilton-hotel-luxembourg/
https://www.lux-airport.lu/fr/
https://www.vdl.lu/fr/se-deplacer/en-bus/recherche-ditineraire

Formules et tarifs

Formule en présentiel Formule a distance
Tarif individuel 470€ Tarif individuel 330€
Membre EMDR Europe et affiliés Membre EMDR Europe et affiliés
Adhérent AFTD Adhérent AFTD
Stagiaire en Formation Continue | 300€ Stagiaire en Formation Continue
Partenaires de I’événement Partenaires de I’événement — 250€
Praticiens originaires de Pologne Praticiens originaires de Pologne
ou de Turquie ou de Turquie
Praticiens originaires d'Ukraine 0€ Praticiens originaires d'Ukraine 0€
Institution 350€
Institution 530€
Doctorant
Etudiant en formation initiale l_ 0€

uniquement a distance

S’INSCRIRE EN CLIQUANT ICI

Les participants bénéficieront des mémes contenus, qu’ils optent pour la formule en présentiel ou a
distance. Cependant, pour la formule a distance, les interactions avec la salle ne sont pas garanties.
Les traductions EN / FR et FR / EN seront opérationnelles pour les deux formules.

Une question ? Une requéte a nous formuler ? Contactez-nous via emdr22-contact@univ-lorraine.fr

Organisateurs :

Cyril Tarquinio

Ludwig Cornil

Eva Zimmermann
Martine Iracane-Coste


https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/emdr-22/
mailto:emdr22-contact%40univ-lorraine.fr?subject=

Théeme 1

Théme 2

Linscription préalable est obligatoire avant le 10 novembre 2022, auprées de I'Institut de Formation de I'intervenant via

https://ifpt

ATELIERSH B

Jeudi 17 novembre 2022 | 3 ateliers d’une 2 journée, de 13h00 a 18h30

130€ I'atelier & 5 crédits de formation

reconnus par I’Association EMDR France et affiliés.

Attention : la participation a un atelier est en supplément du tarif d’inscription.
Les modalités de paiement sont fixées par les intervenants eux-mémes.
Elles sont indiquées via les liens vous permettant de vous y inscrire.

INFORMATIONS EN CLIQUANT ICI

EMDR et le pouvoir du moment présent avec Ludwig Cornil

Psychologue-clinicien, formateur EMDR Europe, psychotraumatologue NtVE Directeur

INTEGRATIVA et Directeur du Centre Trauma Léonce Roels

L'inscription préalable est obligatoire avant le 10 novembre 2022, aupres de I'Institut de Formation de I'intervenant

via http://integrativa.be/spip.php?article93&lang=fr

option "a distance" possible

Psychotraumatismes, médiations thérapeutiques et thérapie EMDR
avec Martine Iracane-Coste

Psychologue clinicienne hospitaliere, formatrice EMDR Europe, membre de I'Institut Francais
d’EMDR, chargée de cours a I'Université de Lorraine, Présidente de I'Institut Francais de

Psycho Traumatologie et Présidente de Trauma Aid France

fr/confemdr2211.html

Theme 3

L'inscription préalable est obligatoire avant le 10 novembre 2022, auprés de I'Institut de Formation de I'intervenant :

option "a distance" possible

Que faire quand on ne sait plus quoi faire? Quelques réponses aux défis du traitement

par EMDR des personnes présentant des séquelles complexes de traumatismes
avec Eva Zimmermann

Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP/fédeéral, formatrice a EMDR Institute et
EMDR Europe, co-directrice de I'Institut Romand de PsychoTraumatologie (IRPT) a Fribourg

(Suisse)

secretariat@irpt.ch

Merci d’envoyer un mail confirmant votre souhait de participer a I'atelier mené par Eva Zimmermann. L’intervenante vous

transmettra les modalités et pré-requis le plus rapidement possible.


http://integrativa.be/spip.php?article93&lang=fr
https://ifpt.fr/confemdr2211.html
mailto:mailto:secretariat%40irpt.ch?subject=
https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/ateliers-22/

il

Prestataire technique audiovisuel au service de votre événement
"Nous sommes experts dans la location, I'installation et I’exploitation de matériel audiovisuel."

www.nap-audiovisuel.com

Leader européen de la location de matériel d’interprétation

Spécialisé dans la location de systemes d’interprétation et de communication, PROSON met a votre
disposition un ensemble de ressources humaines et techniques pour répondre a vos besoins et
assurer le succes de vos événements. Grace a des investissements continus dans les technologies
de pointe, PROSON dispose de I'un des plus grands parcs de matériel en Europe, ainsi que de
services permettant de répondre a tous les besoins en matiere d’interprétation et de sonorisation.

WWW.pProson.eu

Interprétariat multilangues
dans le domaine du développement personnel et de la thérapie

Mon travail se distingue par les qualités suivantes : rapidité, clarté et fluidité de la transposition
linguistique ; présence neutre, alignée et bienveillante ; engagement absolu au service du vécu des
participants et de 'intervenant.”

www.annelauregex.ch



https://www.proson.eu/
https://www.nap-audiovisuel.com/
https://www.annelauregex.ch/

