
  

 
 

 

Total 226 h équivalent TD 

 
 

Intitulé de l’UE 

Volume 
horaire Intitulé des éléments constitutifs 

Modalités 
de 

contrôle 
Coef 

CM TD TP 

 
UE 1 

Introduction à l’hypnose 

 (30h) 
 

 

 
18h 

 
12h 

 

 
 

-   
EC1 – Histoire de l’hypnose et notions de base du déroulement 

d’une séance  
EC2 – Mécanismes cérébraux de l’hypnose  
 

Examen  
écrit 
2h 

1 

 

 
UE 2 

Principes généraux en 
hypnoses 

 (51h) 

 

 

 
24h 

 
 
 

9h 
 

18h 
 

 

 
EC1 – La sensibilité verbale et non verbale en état 
hypnotique / Les modes de communication en hypnose 
Facilitation du mode hypnotique et subjectivité pendant 
l’hypnose 
EC2 – les inductions : relaxation et hypnose 
 
EC3 – La dynamique de transe : rhétorique hypnotique et 
précautions à respecter 

1 

 
UE 3 

Mise en œuvre hypnotique  

 (27h) 
 

 

 
18h 

 
9h  

 
EC1 – L’autohypnose, la catalepsie, la lévitation du bras et la 

régression en âge 
EC2 – Techniques spécifiques de l’hypnose et l’action du corps  1 

 
UE 4 

(5h) 
 

 

 
5h 

  

 
Supervisions de groupe  

-- 1 

 

 

 

 

2ème SESSION 

UE 1 

Examen écrit 2h 

Coefficient 1 

UE 2 Coefficient 1 

UE 3 Coefficient 1 

UE 4 -- Coefficient 1 

 

 

 

 

  



 

 

 

Total 226 h équivalent TD 

 
 

Intitulé de l’UE 

Volume 
horaire Intitulé des éléments constitutifs 

Modalités 
de 

contrôle 
Coef 

CM TD TP 

 
UE 5 

(12h) 
 

 12h 
 
 

 
 
  Hypnose, douleur et troubles chroniques : approche   

paramédicale 

Etude de cas 
cliniques 
(rapport 

écrit) 

1 

 
UE 6 

 (18h) 

 

 18h  Hypnose et traumatisme psychique : approche psychologique  1 

 
UE 7 

(12h) 
 

 
12h 

 Hypnose et enfants: approche transversale  1 

 
UE 8 

(12h) 
 12h  L’art de la métaphore : approche transversale 1 

 
UE 9 

(18h) 
 

 18h  Thérapie brève : approche psychologique 1 

 
UE 10 

(18h) 
 18h  Hypnose, confiance en soi et dépression: approche psychologique 1 

 
UE 11 

(18h) 
 18h  Troubles du comportement alimentaire et troubles anxieux 1 

 
UE 12 

(5h) 
 5h  Supervisions de groupe -- 1 

 
 

 

 
2ème SESSION 

UE 5 

Etude de cas cliniques (rapport écrit) 

Coefficient 1 

UE 6 Coefficient 1 

UE 7 Coefficient 1 

UE 8 Coefficient 1 

UE 9 Coefficient 1 

UE 10 Coefficient 1 

UE 11 Coefficient 1 

UE 12 -- Coefficient 1 

 


