
  

 
Psychothérapie EMDR niveau 1, psychotraumatologie et compléments psychopathologiques 

Première année : Total 75 h équivalent TD  
 

 

Intitulé de l’UE 
Volume horaire 

Intitulé des éléments constitutifs 
Modalités 

de contrôle 
Coef 

CM TD TP 

 
UEF 1 

Approfondissements en 
psychotraumatologie  

(30 h) 

 

 

 
15h 
 
15h 

 

 
 

-   
- - Les conceptions classiques dans le champ de la 

victimologie 
-  - Approches actuelles et ouvertures en victimologie  
-  

écrit 1h 1 

 
UEF 2 

(Agréée par les Associations 
EMDR France et EMDR Europe) 

 
Formation à la thérapie EMDR 

Niveau 1 
Formation théorique 

(15h) 

 

 

 
2h 
3h 
2h 
2h 
2h 
2h 
2h 

 

 

 
- - La psychotraumatologie : conception en EMDR 
- - Histoire de l’EMDR, modèles théoriques et recherches 
- - Formation théorique  (phase 1, plans de ciblage) 
- - Formation théorique (phase 2) 
- - Formation théorique (phases 3-4) 
- - Formation théorique (phases 5-6-7) 
- - Formation théorique (phase 8) 

 

 Quitus  

 
UEAP 3 

(Agréée par les Associations 
EMDR France et EMDR Europe) 

 
Formation à la thérapie EMDR 

Niveau1  
Formation pratique (1) 

(12h) 
 

 

 
 

4h 
4h 
4h 

 
 

 
 

 

 

 
-  
- - Exercices pratiques et application 1 
- - Exercices pratiques et application 2  
- - Exercices pratiques et application 3  

  
 
 

-  
 

Quitus  

 
UEAP 4 

(Agréée par les Associations 
EMDR France et EMDR Europe) 

 
Formation à la thérapie EMDR 

Niveau1  
Formation pratique (2) 

(10h) 
 

 

 
 
 
10h 
  

 
 
 
- Supervision de groupe obligatoire dans le cadre de 
l’accréditation EMDR France 
 

-  

Contrôle 
continu 

production 
d’un cas 

sur support 
vidéo ou in 

vivo 

 

 
UEAP 5 

Formation à la thérapie EMDR 
Niveau1  

Formation pratique (3) 
(8h) 

 

 

 
2h 
6h 

 

-  
- - Méthodologie de la vidéo en psychothérapie EMDR 
- - Méthodologie de la présentation de cas en supervision et 

supervision complémentaires 
 

Quitus  

 

 
2

ème
 SESSION 

   

UEF 1  écrit 1h Coefficient 1 

UEF 2  Quitus  

UEAP 3 Quitus  

UEAP 4 Contrôle continu 
production d’un cas sur support vidéo 

 

UEAP 5 Quitus  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Psychothérapie EMDR niveau 2, psychotraumatologie et compléments psychopathologiques 
Deuxième année : Total 70 h équivalent TD  

 
 

Intitulé de l’UE 
Volume horaire 

Intitulé des éléments constitutifs 
Modalités 

de contrôle 
Coef 

CM TD TP 

 
UEF 6 

Approfondissements cliniques 
et psychopathologiques  

(30 h) 
 

 

 
 
15h 
15h 
 

 

 
 

-   
-  
- - Orientations actuelles de la psychopathologie 
- - Psychopathologie et pratiques de la thérapie EMDR 
-  
-  

Ecrit 1h 1 

 
UEF 7 

(Agréée par les Associations 
EMDR France et EMDR Europe) 

 

Formation à la thérapie EMDR 
Niveau 2 

Formation théorique 
(10h) 

 

 

2h 
2h 
2h 
2h 
2h 

 

 

 
 

- - Formation théorique  (rappels) 
- - Formation théorique (plans de ciblage) 
- - Formation théorique (tissages cognitifs et ressources) 
- - Formation théorique (trauma complexe) 
- - Formation théorique (protocoles spécialisés) 

 

 Quitus  

 
UEAP 8 

(Agréée par les Associations 
EMDR France et EMDR Europe) 

 

Formation à la thérapie EMDR 
Niveau 2 

Formation pratique (1) 
(12h) 

 

 
 
 

4h 
4h 
4h 

 

 

 
 
 

- - Exercices pratiques et application 1 
- - Exercices pratiques et application 2  
- - Exercices pratiques et application 3  

  

Quitus  

 
UEAP 9 

(Agréée par les Associations 
EMDR France et EMDR Europe) 

 

Formation à la thérapie EMDR 
Niveau 2 

Formation pratique (2) 
(12h) 

 

 

 
 

10h 
 
 

2h 
 

 

 
 

- - Supervision de groupe obligatoire dans le cadre de 
l’accréditation EMDR Europe auprès de l'Association 
France 

- - Supervision individuelle finale d'accréditation de praticien 
EMDR Europe 

-  

Contrôle 
continu 

production 
d’un cas 

sur 
support 
vidéo ou 
in vivo 

 

 

 
UEAP 10 

Formation à la thérapie EMDR 
Niveau2  

Formation pratique (3) 
(6h) 

 

 

 
 
 

6h  

 
 
 
- Supervisions complémentaires 
 

Quitus  

 

 
2

ème
 SESSION 

   

UEF 6  écrit 1h Coefficient 1 

UEF 7  Quitus  

UEAP 8 Quitus  

UEAP 9 Contrôle continu 
production d’un cas sur support vidéo 

 

UEAP 10 Quitus  

 
 

 


